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El sobrepeso y la obesidad se
refieren a una acumulacién anormal
o excesiva de grasa en el cuerpo,
que puede ser perjudicial para la
salud. El sobrepeso se caracteriza
por un peso superior al saludable
para una estatura determinada, mientras
que la obesidad es una condicion mas
grave, a menudo considerada una

enfermedad crénica.
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