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Macronutrientes

Son

Los macronutrientes son los que proporcionan al organismo la mayor parte de la energia que necesita para
funcionar y mantenerse en buen estado.

Carbohidratos

Tenemos

Lipidos

Son sustancias quimicas que constan de una
molécula simple de azlcar o de varias en
diferentes formas.

Aporté caldrico: 4 kcal por gramo.

Valor calérico: 50 a 70%
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Son un grupo de sustancias insolubles en agua,
pero solubles en solventes organicos, que
incluyen los triglicéridos, fosfolipidos y esteroles.

Aporte calorico: a 9 kcal por gramo.

Valor calérico: 25 al 35%
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Proteinas

Son moléculas esenciales para la vida, formado
por amino&cidos unidos por enlaces peptidicos.

Aporte calorico: 4 kcal por gramo.

Valor caldrico: 10 a 20%
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