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INTRODUCCION

En este tema hablaremos hacerca de los sistemas tegumentarios que habla
hacerca del esencial del cuerpo, ya que representa la primera barrera de
proteccion contra agentes invasores externos. Que etsna formado por la piel y sus
anexos.

La piel constituye entre 15y 20% del peso corporal, por lo que lo que tambien se
considera el organo mas grande del cuerpo y que esta compuesto por la epidermis
y la edermis.

La epidermnis es vascular y tambien se integra con epitelio es tratificado plano
queratizado.

Cabe mencionar que, ala medida del curpo y sus partes varian sus caracteristicas
como la textura grosor.

El patron predominante de fibras de colagenos determina la tension

caracteristica y los surcos de arrugas de la piel.

Aunqgue los haces de

fibras de coldgeno de la dermis discurren en todas direcciones para producir un
tejido fuerte semejante al fieltro, en algunas

localizaciones se encuentran en la misma direccion.

Espero que este tema le agrade hablaremos de todo un poco de sistemas
tegumentarios.
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SISTEMA TEGUMENTARIO

El sistema tegumentario es debido a que la piel es facilmente accesible y
constituye uno de los mejores indicadores del estado general de salud, su
observacion cuidadosa es importante en la exploracion fisica. La piel se toma en
consideracion en el diagndstico diferencial de casi todas las enfermedades. La piel
proporciona:

* Proteccion del cuerpo frente a los efectos ambientales, como erosiones, pérdida
de liquidos, sustancias nocivas, radiacion

ultravioleta y microorganismos invasores.

» Contencion de las estructuras corporales (p. €j., tejidos y 6rganos) y de las
sustancias vitales (especialmente los liquidos

extracelulares), lo que previene la deshidratacion, que puede ser grave en las
lesiones cutaneas extensas (p. €j.,

quemaduras).

* Regulacion térmica, mediante la evaporacion del sudor y/o la dilatacion o
constriccién de los vasos sanguineos

superficiales.

e Sensibilidad (p. e]., al dolor) mediante los nervios superficiales y sus
terminaciones sensitivas.

* Sintesis y almacenamiento de vitamina D.

Dentro sus caracteristicas principales, podemos describir que el sistema
tegumentario no es uniforme en toda la superficie existiendo variaciones
topograficas debidas a sus diferentes funciones es, decir aun que se amolda
perfectamente a todos los salientes y entrantes del organismo, presenta en varias
partes pliegues que, si quitamos y extendemos nos da que tiene una superficie
mayor a la del cuerpo que le pertenece.

El sistema tegumentario ayuda a mantener una temperatura corporal constante,
protege al organismo y proporciona informacion sensitiva del medio circundante.
Las erupciones anormales en la piel o los exantemas cutaneos como la varicela, el
herpes oral o el sarampién podrian revelar infecciones sistémicas o enfermedades
en los 6rganos internos,

mientras que otros trastornos como verrugas, maculas seniles o acné

comprometen solo la piel.

LA DERMATOLOGIA
(derm[ato]- = piel y —logi[a-] = estudio) es la especialidad médica dedicada al
diagnéstico y el tratamiento de las enfermedades del sistema tegumentario.
La dermatologia

La piel, también conocida como membrana cutanea, cubre la superficie externa
del cuerpo y es el 6rgano mas grande tanto en superficie como en peso. En los
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adultos, la piel ocupa una superficie de alrededor de 2 m2 (22 pies cuadrados) y
pesa entre 45y 5 kg (10 y 11 libras), o sea aproximadamente el 7% del peso
corporal total. Su espesor vario entre 0,5 mm (0,02 pulgadas) en los parpados hasta
4 mm (0,16 pulgadas) en el talon. Sin embargo, en la mayor parte del

cuerpo su espesor oscila entre 1y 2 mm (0,04 y 0,08 pulgadas).

* Describir las cuatro capas de la epidermis y las células que las componen.
» Comparar la composicion de las regiones papilar y reticular de la dermis.
* Explicar los fundamentos que producen los diferentes colores de la piel.

El sistema tegumentario estd integrado por la piel con sus estructuras anexas
(glandulas sudoriparas y sebaceas pelos, musculos erectores del pelo y uiias) y el
tejido subcutaneo. El ser humano presta mayor atencién a este sistema puesto que
es visibles y forma parte importante de sus intenciones en la sociedad, juega un
papel muy significativo en la autoestima, y que también es tener una imagen propia
positiva; de ahi el alto consumo a las mujeres en productos que ayudan a lucir piel,
cabello y ufias senos, sin embargo, este sistema no debe ser importante solo por
esos temas, sino que mas alld de las apariencias, cada el cuerpo.

Como ya se mencion6 anteriormente el sistema tegumentario posee varios
componentes, entre ellos el de mayor tamafio es la piel, que de acuerdo. Es el
organo mas grande y pesado del cuerpo.

En adulto, cubre un area de 1.5 a 2.0m? y representa casi el 15% del peso del
cuerpo. Costa de dos capas: epitelio escamoso estratificado al que se denomina
epidermis y una capa de tejidos conjuntivos mas profundo la dermis.

Dentro de las funciones que tiene estos 6rganos se encuentran las de proteger al
organismo de la exposiciéon al medio ambiente y sus agregaciones fisicas como
explosion de rayos.

EPIDERMIS

La epidermis esta compuesta por un epitelio pavimentoso estratificado
queratinizado. Contiene cuatro tipos principales de células: queratinocitos,
melanocitos, células de Langerhans y células de Merkel
Alrededor del 90% de las células epidérmicas son queratinocito (kerat- = corneo y
-kyto = célula), que estan distribuidos en cuatro o cinco capas y producen la proteina
queratina.

La queratina es una proteina fibrosa y resistente que ayuda a proteger la piel y los
tejidos subyacentes de las abrasiones, el calor, los microorganismos y los
compuestos quimicos. Los queratinocitos también producen granulos lamelares,
que liberan un sellador que repele el agua y disminuye la entrada y la
perdida de agua, ademas de inhibir el ingreso de materiales extrafios.
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DERMIS
La segunda porcion de la piel y la mas profunda, denominada dermis, esta
formada sobre todo por tejido conectivo denso irregular con colageno y fibras
elasticas. Esta red entrelazada de fibras posee gran resistencia a la tension
(resiste fuerzas de traccion o de estiramiento). La dermis también puede estirarse
y recuperarse con facilidad. Es mucho mas profunda que la epidermis y su
espesor varia entre las distintas regiones corporales, alcanzando su maximo
espesor en las palmas y las plantas. El cuero, que se usa para construir
cinturones, zapatos, guantes de beisbol y balones de baloncesto, es la dermis
deshidratada y tratada de ciertos animales. Las pocas células halladas en la
dermis suelen ser fibroblastos, con algunos macrofagos y unos pocos adipocitos
cerca de su unién con el tejido subcutaneo. Los vasos sanguineos, los nervios, las
glandulas y los foliculos pilosos (invaginacion epitelial de la epidermis) se
encuentran en esta capa. La dermis es fundamental para la supervivencia de la
epidermis y estas dos capas adyacentes participan en varias relaciones
estructurales y funcionales importantes. De acuerdo a su estructura tisular, la
dermis puede dividirse en una region papilar superficial delgada y una regién
reticular gruesa mas profunda.

La combinacién de las fibras de colageno y elasticas en la region reticular otorga a
la piel resistencia, distensibilidad (capacidad de estirarse) y elasticidad
(propiedad de volver a la forma original después del estiramiento). La
distensibilidad de la piel puede evidenciarse con facilidad alrededor de las
articulaciones, durante el embarazo y en personas obesas.

HIPODERMIS (TEJIDOS SUBCUTANEOS)

La capa mas interna, rica en tejidos adiposo que actlan como aislante térmico y
reservar de energias. también las células grasas o tejido adiposo se aislan en el
cuerpoy le ayudan a conservar el calor, la capa entra en la epidermis y la hipodermis
en la dermis también llamada “la piel verdadera”.

BASES ESTRUCTURALES DEL COLOR DE LA PIEL
La melanina, la hemoglobina y el caroteno son tres pigmentos que imparten a la
piel una amplia variedad de colores. La cantidad de melanina determina que el
color de la piel varie de amarillo palido a marrén-rojizo hasta negro. La diferencia
entre las dos formas de melanina, feomelanina (de amarilla a roja) y eumelanina
(de castafia a negra), es mas evidente en el cabello. Los melanocitos, que son las
células productoras de melanina, son mas abundantes en la epidermis del pene,
los pezones y las areolas mamarias, la cara y los miembros. También estan
presentes en las membranas mucosas.

Asimismo, las maculas seniles son mas oscuras que las efélides y su numero
aumenta con el paso del tiempo debido a la exposicién a la luz solar. Las maculas
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seniles no desaparecen durante los meses invernales y son mas frecuentes en
adultos mayores de cuarenta afos.

Los surcos o pliegues son de varias clases. Los Inter papilares separan unas de las
pililas indicadas. Los pliegues musculares se representan en los lugares donde se
inserta fibras musculares, como en frente, en el menton etc.

SISTEMA TEGUMENTARIOS

Regula la temperatura corporal.
Almacena sangre.

Protege al cuerpo del medio externo.
Detecta sensaciones en la piel.
Excreta y absorbe sustancias.
Sintetiza vitamina D.

oghwnE

Como sus nucleos se fragmentan durante la apoptosis, los queratinocitos del
estrato granuloso no pueden llevar a cabo reacciones metabdlicas vitales y
mueren. De esta manera el estrato granuloso sefiala la transicidén entre la capa
profunda, activa desde el punto de vista metabdlico, y las capas mas
superficiales de células muertas.

PELO

Son formaciones filiformes, flexivas excepciones de la cara palmar de las otras
regiones del cuerpo, como el prepucio del glande y del clitoris las caras
interdigitales, el pezoén y los periféricos labios y cara interna de los labios mayores
que no presentan pelos. Los pelos adoptan una inclinacion muy variable segun
las regiones: pero en cada region se dirigen en un mismo sentido. Esta formado por
queratina, protege de los rayos UV y del frio, y ayuda a percibir sensaciones.

UNAS

Son formaciones corneas, epidérmicas duras y clasicas que recubren la cara dorsal
de la tercera falange de los dedos de las manos y de los pies.

Tiene formas ovalado o eliptica con su eje mayor paralelo al de la falange; son
convexas transversalmente y mas o menos blancas y trasparentes.

El color rosa que sustentan se debe a su misma trasparencia, pues la matriz de las
ufias se halla muy vascularizada. La ranura ungueal esta formada por la unién de la
dermis subungueal con la sufraguela. La raiz y los bordes laterales de la ufia se
encostran en este surco, que es muy profundo al nivel de la raiz y casi superficial
en la extremidad libre.

- ________________________________________________________________________________________|
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GLANDULAS SUDORIPARAS

Las glandulas sudoriparas son tubulares simples, sus cuerpos glandulares,
enrollados en forma de ovillo, constituyen en glomérulo. Ese se encuentra
situado en la parte mas profundas de las dermis mientras que su conducto
escretor atraviesa la piel, desembocando en las superficies, merced a un poro
sudoriparo.

Producen sudor para regular la temperatura corporal y eliminar desechos.

CONCLUSION:

En este tema del sistema tegumentario hablo acerca de la piel que es un
organo vital requiere cuidado adecuado para cumplir sus funciones de proteccion y
regulacion entender sus estructuras y posibles afecciones es clave para
mantener su salud.

Casi toda la piel mide de 1 a 2 mm de grueso, pero va de0.5 mm en los parpados a
6 mm entre las escapulas. La diferencia se debe sobre todo a la variacion en el
grosor de la dermis, aunque la piel se clasifica ca como gruesa o delgada con base
en el espesor relativo de la sola epidermis.

La piel es mucho mas que un contenedor del cuerpo. Tiene varias funciones
importantes que van mas alla de su aspecto. la piel también se le conoce como
tegumento,1 mientras que el sistema tegumentario incluye la piel y sus érganos

accesorios (el pelo, las uias y las glandulas cutaneas).

La inspeccion de la piel, el pelo y las ufias es esencial en la exploracién fisica. El
sistema tegumentario no sélo proporciona pistas sobre su propia salud, sino también
de trastornos como cancer hepatico, anemia e insuficiencia cardiaca. La piel
también es el dérgano mas vulnerable, porque estd expuesta a radiacion,
traumatismos, infecciones y lesiones quimicas. Por tanto, necesita y recibe mas
atencion médica que cualquier otro sistema de 6rganos. Al estudio cientifico y
tratamiento médico del sistema tegumentario se le llama dermatologia.

Pues esto fue lo que entendi de los sistemas tegumentarios acerca de la piel, de las
ufias del cabello etc.
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