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INTRODUCCIÓN 

 

Para el buen estudio del cuerpo humano, su descripcion de órganos fue 

necesario dividir el cuerpo en planos  que atraviesan el cuerpo, a través de líneas o 

cortes imaginarios.  

Los anatomistas, estan de acuerdo en que todo parte de la posición anatómica 

de referencia, y a si mismo, de la misma dirección, todo con el fin de explicar dónde 

se encuentra una estructura corporal en relación con otra. 

En este trabajo, vamos a usarnos como referencia para demostrar como están 

orientados los planos en nuestro cuerpo, explicaremos brevemente la definición de 

cada uno de ellos. 

Todo con el propósito de comprender mejor, para su estudio y correlación en 

la materia de estudio aplicada.  
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PLANOS 

ANATÓMICOS 

POSICIÓN ANATÓMICA:  la posición de 
referencia del cuerpo utilizada para describir 
la localización de estructuras. 

Se define: cuerpo humano de pie, con la vista al 
frente, los miembros superiores a lo largo del 
tronco, las palmas de las manos hacia adelante y 
los miembros inferiores juntos, con los pies hacia 
adelante. 

PLANOS ANATÓMICOS: Tres grupos principales de planos atraviesan el cuerpo en la posición anatómica. Cuando se 

realiza a través de la pared corporal o de un órgano, sigue una línea imaginaria que se denomina plano. 

PLANO CORONAL O 

FRONTAL. Están 

orientados verticalmente 

y dividen el cuerpo en las 

zonas anterior y posterior u 

órgano en partes anterior 

(frontal) y posterior 

(dorsal) 

 

 

ANTERIOR POSTERIOR 

PLANO TRANSVERSAL O 

AXIAL 

Dividen el cuerpo en las 

zonas superior e inferior u 

órgano de manera 

perpendicular a su eje 

largo.  

 

PLANO SAGITAL. 

También están orientados 

en vertical, pero son 

perpendiculares a los 

planos coronales y dividen 

el cuerpo u órgano en las 

zonas derecha e izquierda. 

 
El uso principal de los planos anatómicos es para describir secciones:  Longitudinales (discurren a lo largo o 
paralelamente al eje largo del cuerpo o cualquiera de sus partes). Transversas (son cortes del cuerpo o sus partes en 
ángulo recto con el eje longitudinal del cuerpo o de cualquiera de sus partes) y oblicuas (son cortes del cuerpo o sus 
partes que no siguen los planos anatómicos antes mencionados.) 
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CONCLUSIÓN 

 

Para entender las descripciones anatómicas referentes a la posición de las 

estructuras del cuerpo se requieren conocimientos de los planos del cuerpo, es necesario 

imaginarlo con los cortes y es ahí donde hablamos de los planos anatómicos; que estos 

son básicamente tres.   

 

Para una mejor comprensión del estudio del cuerpo humano, los anatomistas 

coincidieron que era menester dividir al cuerpo de estas tres formas. De estas se subdividen 

cortes, que a su vez tienen el nombre paralelo a este. Los planos o cortes anatómicos son 

planos imaginarios o superficies planas que cortan o seccionan al cuerpo en su posición 

anatómica. 

 

En este trabajo, presentamos los planos anatómicos, usando nuestra imagen como 

referencia para una mejor comprensión del tema.  

 

Cabe mencionar que los planos son importantes para la descripción de la ubicación y 

orientación de las estructuras corporales, también como para la comprensión de los 

movimientos del cuerpo.  
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