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INTRODUCCION: 

 

Los planos anatomicos son una herramienta fundamental en la anatomia y la 

medicina, permitiendo una compresion precisa y detallada en el cuerpo humano, 

en el estudio de la anatomia humana, la planimetria son las diversas formas en 

que se pueden observar y analizar la estructura del cuerpo mediante distintos 

mecanismos los cuales pueden describir la anatomia interna o externa del cuerpo, 

en el siguiente trabajo veremos que son los planos anatomicos y cuales son 
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Planos anatómicos 

¿QUE SON? 

Son líneas imaginarias que se utilizan para dividir el cuerpo en 

secciones con fines de estudio, descripción y ubicación de estructura. 

PLANO FRONTAL PLANO SAGITAL PLANO TRANSVERSAL 

También conocido como plano 

coronal, es un plano vertical que 

divide el cuerpo en secciones 

anterior y posterior. 

Es un plano anatómico que divide 

el cuerpo en dos mitades, derecha 

e izquierda. 

También llamado plano axial o 

horizontal, es uno de los tres 

planos anatómicos que se utilizan 

para describir la posición y 

movimiento del cuerpo humano 

 

MOVIMIENTOS EN EL PLANO 

CORONAL: 

-Abducción 

-Aducion  

-Elevación  

-Depresión  

-Eversión  

-Inversión  

MOVIMIENTOS EN EL PLANO 

SAGITAL: 

-Flexión 

-Extensión  

-Dorsiflexion 

-Flexión plantar 

-Caminar y correr 

MOVIMIENTOS EN EL PLANO 

TRANSVERSAL: 

-Rotación de columna vertebral  

-Rotación de hombros  

-Rotación de caderas  

-Pronación/supinación del 

antebrazo 

-Rotación de la cabeza 
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