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SISTEMA TEGUMENTARIO

Introduccion:

El poder de la piel. La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo, facilmente accesible y uno de los
mejores indicadores del estado de salud. El sistema tegumentario o tegumento esta integrado por
la piel, la hipodermis y los anexos cutaneos (foliculos pilosos y pelos, vibrisas, glandulas sebdceas,
gldndulas sudoriparas mero crinas y apocrinas, y otras estructuras que aparecen sélo en algunas
especies como astas, garras, ufias, pezufias, cascos, etc.). La epidermis, que es la capa mas externa
de la piel, estd hecha de células llamadas queratinocitos, que se dividen constantemente para
formar nuevas células. Gracias a este proceso, la piel se renueva mas o menos cada 28 dias. Este
proceso de descamacion por un lado elimina células danadas, y también facilita la eliminacién de
patdgenos adheridos. Asimismo, la dermis, con una papilar compuesta por tejido conectivo laxo y
una reticular, compuesta por tejido conectivo denso, sirve de soporte para otras estructuras
especializadas en la piel y contiene los corpusculos de Meissner, que detecta texturas finas, y los
corpusculos de Pacini, que responde a las vibraciones. Ademas, las glandulas sudoriparas ecrinas,
presentes en las palmas y plantas, producen un liquido hipotdnico que se utiliza para disminuir la
temperatura corporal por evaporacién. Por otro lado, la hipodermis, aunque técnicamente no forma
parte de la piel, almacena adipocitos que amortiguan impactos y aislan térmicamente. Esta capa
también sirve como reservorio energético y permite el desplazamiento de la piel sobre estructuras
subyacentes, facilitando movimientos sin friccion.

Desarrollo:

La piel tiene una superficie aproximada de 2 m2 en el adulto humano, de esta forma es el érgano
mas extenso que cubre el cuerpo de forma total y no deja dreas de continuidad en ningin punto.
En las distintas hendiduras naturales la piel con las mucosas que revisten los aparatos digestivos,
urogenital y respiratorio y tiene en comun Unicamente una estructura de soporte fundamental. la
piel refleja nuestras emociones (ceno fruncido, rubor facial) y algunos aspectos de la fisiologia
normal (como el sudor). Los cambios del color de la piel también podrian indicar desequilibrios
homeostaticos corporales. Por ejemplo, el color azulado de la piel asociado con hipoxia (deficiencia
de oxigeno a nivel tisular) es uno de los signos de la insuficiencia cardiaca y de otros trastornos. Los
diversos integrantes de la piel desempefan funciones como Representa una barrera protectora
contra la invasion de microorganismos y contra la accidn de agentes mecanicos, quimicos, térmicos
y osmaticos, Regula la temperatura corporal y colabora en mantener el equilibrio hidrico, Posee un
pigmento, la melanina, encargado de conferirle color a la epidermis y proteger de la radiacidn
ultravioleta, a los tejidos subyacentes y Mediante la inervacion profusa de la dermis, el organismo
capta sensaciones de tacto, calor, frio, presidn, dolor, permitiéndole, asi, interactuar con el medio
ambiente y relacionarlo con el sistema nervioso central. A través de los vasos linfaticos y sanguineos
dérmicos, se absorben sustancias que atraviesan la epidermis, como algunos medicamentos
(lociones, cremas o pomadas). En la dermis se sintetiza la vitamina “D” por accién de la radiacion
ultravioleta. Ahora bien, la piel se clasifica en delgada y gruesa, un reflejo de su espesor y su
ubicacién. Donde su espesor de la piel varia a través de la superficie del cuerpo, desde meno de 1
mm hasta mds de 5 mm. Por lo cual la piel en diferentes puntos de vista como macroscépico y
microscopico en dos sitios por las cuales serian las palmas de las manos y las plantas de los pies
donde estas regiones estan sometidas a una friccidn intensa y carecen de pelo y poseen una capa



epidérmica mucho mds gruesa que la piel de cualquier otro lugar, esta piel se le denomina piel
gruesa en otros lugares la piel posee lo que es una epidermis mas delgada y se llama piel delgada la
cual contiene foliculos y losas en casi toda sus extensién.En la piel podemos encontrar diferentes
células las cuales son los:

melanocitos: estos melanocitos aumentan su produccién de melanina cuando la piel es expuesta a
una mayor cantidad de radiacion ultravioleta.

células dendriticas de Langerhans: Originarias de la médula 6sea hematopoyética, captan antigenos
depositados en las superficies epiteliales.

Células sensoriales de Merkel (discos de Merkel): Intervienen en la captacién de estimulos
mecanicos (son mecanorreceptoras) para percibir el tacto fino.

Linfocitos: Intervienen en las etapas iniciales de la respuesta inmunoldgica.

De acuerdo a lo antes mencionado el sistema tegumentario lo forma parte también los anexos de
la piel o faneras que son estructuras que participan activamente en la fisiologia de la piel. Se originan
desde la etapa embrionaria, a partir del tejido mesodérmico, para formar los siguientes érganos :
Pelos, Ufias, Glandulas sebaceas, Glandulas sudoriparas (merocrinas y apocrinas), Glandulas
mamaria. Cuando la piel de dafia este se activa una secuencia de procesos de reparacién que llevan
a recuperar su estructura y su funcion normal. Estas se pueden verificar en dos tipos de procesos
de curacidn de las heridas , lo cual depende de la profundidad de estas, la curacién de heridas
epidérmicas se produce cuando las lesiones afectan solamente a la epidermis: la curacién de las
heridas profundas se producen cunado las heridas penetran la dermis, la piel hace un proceso de
tejido cicatrizal que se basa en cuatro fases: inflamatoria, migratoria, proliferativa y madurativa, al
hacer este proceso el tejido curado pierde algunas de sus funciones normales.

Conclusion:

La piel se distingue de otros érganos del cuerpo no sdélo porque es el de mayor tamafio, sino también
porque puede verse en su totalidad ya que esta tiene funciones que:

> Protege de las radiaciones, gracias a la presencia de un pigmento llamado melanina que se
produce en la capa basal de la epidermis y da color a la piel y al pelo.

Regula la temperatura corporal a través de la sudoracion

Regula la cantidad de liquidos y electrolitos corporales, también a través de la sudoracion.
Desempefia una funcidon cosmética, dandole al individuo un aspecto agradable y sano
Posee receptores que permiten recibir diferentes tipos de estimulos como: tacto, dolor,
presion y temperatura

la piel, va mas alla de su papel estético, si no que es un érgano vital para la supervivencia y su
integridad y cuidado es fundamental para el bienestar general de nuestro organismo.
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