Mi Universidad

SUPER NOTA

Nombre del Alumno: Luis Rafael Cantoral Dominguez
Nombre del tema: Planos Anatémicos Del Cuerpo Humano
Parcial: |

Nombre de la Materia: Morfologia Y Funcion

Nombre del profesor: Roxana Lépez Cruz

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: Tercer

Pichucalco, Chiapas A 25 De Mayo De 2025



INTRODUCCION

Comprender la organizacion del cuerpo humano es esencial para el estudio de la
anatomia, y una de las formas mas practicas de lograrlo es a través de los planos
anatomicos. Estos planos son lineas imaginarias que dividen el cuerpo en diferentes
secciones, permitiendo describir con mayor precision la ubicaciéon de érganos,
estructuras y movimientos. Son una herramienta bésica, pero muy util, ya que
facilitan la comunicacion entre profesionales de la salud y el aprendizaje de quienes

se estan formando en esta area.

Conocer los planos anatomicos no solo ayuda a ubicar partes especificas del
cuerpo, sino que también permite entender mejor cOmo se relacionan entre si y
coémo funcionan en conjunto. Por esta razon, el estudio de los planos anatdomicos
es un primer paso fundamental dentro de la anatomia, ya que proporciona una base

clara para abordar temas méas complejos en el futuro.

El uso de estos planos también permite analizar el cuerpo de forma ordenada, ya
sea para estudiar su estructura, explicar lesiones, realizar procedimientos médicos
o incluso entender ciertos movimientos. Por eso, los planos anatémicos no solo son
Gtiles en lo tedrico, sino también en la practica, ya que ayudan a observar el cuerpo

desde diferentes perspectivas y a describirlo con mayor claridad y exactitud.



¢QUE SON LOS PLANOS ANATOMICOS?

Los planos anatémicos son lineas o superficies imaginarias que atraviesan el cuerpo humano y lo dividen en
secciones. Se utilizan como puntos de referencia universales para describir la posicién, direccidn y orientaciéon
de las estructuras internas y externas del cuerpo. Son esenciales para el estudio anatémico, la practica
médica, las imagenes diagndsticas (como radiografias y tomografias), la cirugia y la fisioterapia.
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POSICION ANATOMICA

Es la postura estandarizada del cuerpo humano utilizada como punto de referencia
en anatomia. En esta posicidn, la persona estd de pie, erguida, con la cabeza al
frente, los brazos extendidos a los lados del cuerpo, las palmas de las manos
orientadas hacia adelante y los pies ligeramente separados, mirando hacia el
frente.

CLASIFICACION DE LOS PLANOS ANATOMICOS

PLANO MEDIO SAGITAL

Es un plano vertical sagital que atraviesa longitudinalmente el cuerpo y lo divide
en dos mitades, derecha e izquierda. En su interseccion con la superficie del
cuerpo, el plano define la linea media de la cabeza, el cuello y el tronco. A
menudo se utiliza erroneamente linea media como sinénimo de plano medio.
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PLANOS SAGITALES

Son planos verticales que atraviesan el cuerpo paralelamente al plano medio. El
término parasagital es innecesario, ya que cualquier plano que sea paralelo a uno u
otro lado del plano medio es sagital por definicidn. Sin embargo, un plano paralelo y
cercano al plano medio puede denominarse plano paramediano.

PLANOS FRONTALES (CORONALES)

Son planos verticales que atraviesan el cuerpo en angulo recto con el plano
medio y lo dividen en dos partes: anterior (frontal) y posterior (dorsal).
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PLANO SAGITAL

Es un corte vertical que divide al cerebro en dos mitades: derecha e
izquierda.

El plano sagital medio corta exactamente por la linea que separa los dos
hemisferios cerebrales. Se utiliza para observar estructuras profundas
como el cuerpo calloso, el tdlamo, el tronco encefélico y el cerebelo.
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