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Posición anatómica 
La posición anatómica se refiere a las personas 

independientemente de la posición real en la que 
puede estar como si estuvieran en bipedestación 
erecta, con: cuerpo humano de pie, con la vista al 

frente, los miembros superiores a lo largo del tronco, 
las palmas de las manos hacia adelante y los 

miembros inferiores juntos, con los pies hacia 
adelante. 

Planos imaginarios que dividen el 

cuerpo humano (estando en posición 

anatómica) en secciones, permitiendo 

localizar estructuras y órganos en él. 

 

Planos anatómicos 

Plano sagital 

SON TRES PLANOS ANATOMICOS: 

• Plano sagital 

• Plano transversal 
• Plano coronal 

 

• Divide al cuerpo en partes derecha e 
izquierda. 

• Se encuentra perpendicular a los 
demás planos. 

• Lo atraviesa el eje transversal. 
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Plano transversal 

• Divide al cuerpo en partes  
               superior (craneal o cefálica)  
               inferior (caudal o podálica) 

• Se encuentran paralelo al suelo y 
perpendicular a los demás planos 

• Lo atraviesa el eje longitudinal 
 

• Divide al cuerpo en partes 
               Anterior (ventral) 
               Posterior (dorsal) 

• Se encuentra perpendicular  
los demás planos. 

• Lo atraviesa el eje anteriorposterior 

Plano Frontal 
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