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INTRODUCCION

Los planos anatdbmicos son superficies planas imaginarias que atraviesan el
cuerpo en diferentes direcciones, utilizadas para describir la posicion y
orientacion de las estructuras anatdmicas. Son fundamentales para la
descripcion del cuerpo, la medicina y la anatomia. Estos planos ayudan a
entender la disposicion de los 6rganos y tejidos, facilitando la comunicacion
precisa entre profesionales de la salud y la comprension de la anatomia por
parte de estudiantes y pacientes.

Hay tres planos del cuerpo: Plano coronal (frontal): separa la parte frontal
(anterior) y la posterior (posterior) del cuerpo. Plano sagital (longitudinal):
separa los lados izquierdo y derecho del cuerpo. Plano transversal (axial):
separa las mitades superior e inferior del cuerpo.
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@Anatémicos del Cuerpo Humano

{ La funcion de los planos anatémicos es servir como referencia espacial

para facilitar la descripcion y la ubicaciéon de los érganos y estructuras
corporales.
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plano sagital: En anatomia el plano medial se refiere a la linea que pasa en direccién
vertical por la sutura sagital del craneo para fragmentar al cuerpo en el lado derecho y en
el izquierdo. Debido a que es el Unico de los planos que se relaciona con el gje transversal,
al observar el cuerpo desde el lado derecho o el izquierdo, podemos visualizar
adecuadamente el movimiento de flexion y el movimiento de extension de la zona cervical,
codo, hombro, columna, cadera, rodilla y pie

Sagittal
Plane

&\

Orientacion: El plano sagital va de la parte anterior del cuerpo a la posterior
y es paralelo a su eje mayor.

Division: Divide el cuerpo en dos secciones, una izquierda y otra derecha.

Planos sagitales: Existen multiples planos sagitales, no solo el plano sagital
medio.

Relacién con lalinea media: Cualquier estructura mas cercana al plano
sagital medio se considera medial a otra mas lejana.

Movimientos: El plano sagital es relevante para movimientos como flexion y
extension de extremidades.
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Plano sagital es perpendicular al suelo y paralelo a la sutura sagital del craneo,
divide el cuerpo humano en dos partes: derecha e izquierda. Si este plano pasa por
el medio del cuerpo y lo divide en 2 mitadessimetricas, es denominado plano medio.
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Plano Transversal

El plano horizontal es paralelo al suelo o al horizonte y divide el cuerpo
en dos partes: superior e inferior.

En anatomia, los planos transversos, transversales o axiales son aquellos planos
gue son perpendiculares al eje longitudinal de una estructura.

Plano frontal

Plano transvek
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El plano transversal en anatomia:

Eje longitudinal

Divisiéon del cuerpo:

Divide el cuerpo en una porcion superior (arriba) y una porcion inferior
(abajo).

Movimientos:

Es el plano en el que se producen los movimientos de rotacion interna y
rotacion externa.

Eje transversal:

El eje transversal es perpendicular al plano sagital y se dirige de lado a lado.
Planos relacionados:

Se considera perpendicular al plano sagital y al plano coronal.

Uso en ultrasonido:

En ultrasonido, el plano transversal se obtiene colocando el transductor
perpendicular al eje mayor del cuerpo.
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Transverso

El plano o corte transverso es un plano horizontal. Este divide al
cuerpo en porciones superior (arriba) e inferior (abajo). En anatomia,
son también también muy usados para estudiar la configuracion
interna de las diferentes estructuras.
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Plano frontal o coronal

El plano frontal, también conocido como plano coronal, es un plano anatdomico
gue divide el cuerpo en secciones anterior (delantera) y posterior (trasera). Es
perpendicular al plano sagital y al plano transversal.

Frontal
(coronan)
Plane

El plano frontal o coronal:

Divide el cuerpo: En una mitad anterior (vientre) y una mitad
posterior (espalda).

Es perpendicular: A los planos sagital y transversal.
Es vertical: Corriendo de izquierda a derecha.

Se utiliza para: Describir la posicion de estructuras corporales,
como los ojos que estan delante de las orejas y la columna
vertebral detras del abdomen.
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En anatomia humana, los planos frontales o planos coronales son
cualquier plano vertical que divide el cuerpo en posicion anatomica en
secciones ventral y dorsal (barriga y espalda). Forman angulo recto con
los planos sagitales.

Generalmente, el movimiento en el plano frontal se refiere a
movimientos de lado a lado y de arriba a abajo, como saltos de tijera,
pasos laterales, elevaciones laterales, press militar y dominadas con
agarre ancho.
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