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Los MACRONUTRIENTE

que proporcionan energia
| organismo para un bue
uncionamiento, y otros
lementos necesarios para

eparar y construi
estructuras organicas, para
promover el crecimiento
para regular procesos

etabdlicos

HIDRATOS DE CARBONO:

Son una fuente importante de energia y proceden fundamentalmente
de los vegetales. La ingesta en un adulto sano recomendada es de 3-5
g/kg/dia. Aportan 4 kcal/gramo.

Funciones: proporcionan energia especialmente para el cerebroy los

| msculos.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE Clasificacién: monosacaridos , disacaridos,polisacaridos.

Fuentes: arroz, trigo ,maiz, avena, manzana, cebada, platanos, papas
etc.
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