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Es una acumulacién excesiva de grasa
corporal que puede afectar la salud
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CLASIFICACION DE LA
OBESIDAD

Tipo de obesidad Tipo de obesidad Tipo de obesidad Tipo de obesidad

Enfermedades del
Hombres corazoén, diabetes,
hipertension

Abdomeny parte
superior

Caderas, gluteos y Problemas articulares 'y

Mujeres ; s
muslos de circulacion
Riesgos combinados:
Parte superior e inferior | Ambos sexos cardiovasculares 'y

articulares
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\ B TRATAMIENTO NUTRICIONAL

/

e DIETA: Hipocalérica

e CALORIAS: 1200 a 1800 keal/  an

dia ( segun edad, sexo,
actividad fisica, grado de

obesidad)

MACRONUTRIENTES:

e carbohidratos: Ho-
09/,

e proteinas: [5- 207

e grasas: 20-30/.

MICRONUTRIENTES:

e hierro
* calcio
* potasio
® Zinc

e vitaminas A, D, E

RECOMENDACIONES

realizar actividad fisica
evitar alimentos altos en
calorias

hidratarse

consumir los alimentos
asados, horneados o
hervidos preferiblemente
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