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Macronutrientes

50% — 70%
1gr - 4 kcal

.

f’

30%-35%
1gr - 9kcal

.
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< re araciéndyetejidos. <

('

- Fuente principal de
< energia

- Conservan proteinas

- Favorecen el
\metabollsmo de grasas

('

- Reserva energeética
- Proteccion de 6rganos

- Transporte de
< vitaminas liposolubles <

(A, D, E, K)

- Componente
estructural de
kmembranas celulares

- Formacion

1.Complejos
2.Simples

l.saturadas
2.lnsaturadas
3.grasas trans

1.0rigen animal (alto valor

X

< Frutas, pan, arroz,
pastas, cereales,

legumbres
Carnes
< Lacteos
Aceites vegetales
Procesados
-
r

bioldgico) < l_C|ames,
P : . uevos
- Produccion de Z.Or|§i§n vegetal (bajo | cteos
CRITEYDopnas. | Galr ticiogio equmbres
15% — 20% DS i Sy Frutos secos
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