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INTRODUCCIÓN

Los planos anatómicos se describen tomando como base la
posición anatómica estándar, en la cual el cuerpo se encuentra
erguido, con la mirada al frente, los brazos extendidos a los
lados y las palmas de las manos orientadas hacia adelante.
Desde esta postura, los planos sagital, coronal y transversal
constituyen ejes fundamentales que facilitan la descripción de
cortes anatómicos, procedimientos quirúrgicos, técnicas de
imagen médica y la enseñanza en ciencias de la salud.

Comprender estos planos no solo es esencial para el estudio
académico, sino también para una práctica clínica segura y
efectiva, ya que permiten una comunicación precisa entre los
profesionales de la salud y una mejor interpretación de las
estructuras internas del organismo.



PLANOPLANO
CORONARIOCORONARIO

PLANOPLANO
TRANSVERSOTRANSVERSO

APLICACIONESAPLICACIONES
Los planos anatómicos se usan para:
 • Describir localización de estructuras
 • Realizar estudios de imagen médica (como TAC o resonancias)
 • Planificar intervenciones quirúrgicas
 • Enseñanza y comunicación médica

Los planos anatómicos son líneas imaginarias que se utilizan para describir
la ubicación o dirección de estructuras en el cuerpo humano. Son
fundamentales para el estudio de la anatomía porque permiten una
referencia común y estandarizada entre profesionales de la salud.

ANATOMICOSANATOMICOS
PLANOS

Divide el cuerpo en dos
mitades: izquierda y
derecha.
 Si la división es exacta
por la línea media:
plano sagital medio.
Si es paralelo pero no
en la línea media: plano
parasagital.

PLANOPLANO  
SAGITALSAGITAL

Divide el cuerpo en una
parte anterior (frontal)
y otra posterior
(dorsal).

Divide el cuerpo en una
parte superior
(cefálica) y otra inferior
(caudal)
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