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Introducción 

El sistema tegumentario está conformado por la piel y sus apéndices. La palabra 

tegumento significa cubierta o envoltura. Todo ser vivo, unicelular o pluricelular, 

posee una cubierta externa que lo protege del medio que lo rodea y le permite 

interactuar con él. En los seres humanos, la piel es el órgano más grande y de 

mayor peso, y juega un papel fundamental en la protección, regulación y 

sensación. 

A través del presente ensayo, se analizarán detalladamente las principales 

características anatómicas, fisiológicas y clínicas del sistema tegumentario, con 

base en fuentes académicas especializadas que respaldan esta investigación. 

Esta exploración no solo busca informar sobre su funcionamiento normal, sino 

también sobre las implicaciones de las alteraciones que pueden afectar su 

integridad. 
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El sistema tegumentario está integrado por la piel y por los anexos o faneras, 

conjunto de estructuras derivados de los mismos esbozos embriológicos que 

originan la piel. La piel está constituida por tejidos de origen embriológico y 

estructura tisular diferentes: la epidermis y la dermis (cutis). La epidermis es la 

cubierta más externa y está compuesta por epitelio plano estratificado 

queratinizado, mientras que la dermis es la porción más profunda y está 

compuesta por tejido conectivo. 

La piel de una persona adulta cubre aproximadamente de 1.5 a 2.0 metros 

cuadrados de la superficie del cuerpo y pesa alrededor de 2.7 kg. Es flexible pero 

a la vez rugosa y bajo condiciones normales es capaz de reparar y regenerarse 

por sí misma. La piel es resistente al agua y nos protege de la dañina luz 

ultravioleta emitida por los rayos solares gracias a la presencia de células 

pigmentadas. 

Funciones del sistema tegumentario. Cumple varias funciones esenciales, como: 

- Proteger al cuerpo ante lesiones, desecación e infecciones 

- Regular la temperatura corporal 

- Absorber la radiación ultravioleta 

- Sintetizar vitamina D 

- Contener receptores para estímulos externos 

- Poseer función de excreción por glándulas sudoríparas y sebáceas 

El sistema tegumentario está constituido por: 

- La piel 

- El cabello 

- Las glándulas sudoríparas y sebáceas 

- Las uñas y los receptores sensitivos.  
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La estructura de la piel es la siguiente: Consta de dos partes principales: la 

epidermis y la dermis. La epidermis es vascular, mientras que la dermis está 

vascularizada. La epidermis está compuesta por un epitelio pavimentosos 

estratificado queratinizado y contiene 4 tipos principales de células: queratinocitos, 

melanocitos, células de Langerhans y células de Merkel. 

La piel es un órgano vital que juega un papel fundamental en la supervivencia del 

ser humano. Sin una piel intacta, el cuerpo sería vulnerable a lesiones, infecciones 

y enfermedades. La pérdida de líquidos corporales y las infecciones bacterianas 

pueden ser fatales si no se tratan adecuadamente. 
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Conclusión 

Concluyendo lo establecido, el sistema tegumentario es un conjunto complejo de 

estructuras que juegan un papel fundamental en la protección, regulación y 

sensación del cuerpo humano. La piel es un órgano vital que requiere cuidado y 

atención para mantener su función y prevenir enfermedades. La comprensión del 

sistema tegumentario es esencial para apreciar su importancia en la salud y el 

bienestar humano. 
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