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Planos anatómicos 

En anatomía, al describir cualquier región o parte del 

cuerpo humano se admite que el cuerpo se encuentra en 

una posición determinada, la cual se denomina posición 

anatómica, en la que la persona se halla de pie en 

posición erecta mirando al frente, con los pies 

ligeramente separados y dirigidos hacia delante, y con 

los miembros superiores ligeramente abducidos y las 

palmas dirigidas hacia delante. 

Es un plano vertical que divide el 

cuerpo en una parte derecha y otra 

izquierda. Se puede decir que son 

planos parasagitales, los paralelos a 

la línea media (línea imaginaria que 

atraviesa el centro del cuerpo. 

Son los planos verticales que 

atraviesa el cuerpo en ángulo recto 

con el plano medio y lo dividen en 

dos partes: anterior (frontal) y 

posterior (dorsal).  

Son planos horizontales que 

atraviesan el cuerpo en ángulo 

recto con los planos medio y 

frontal, y lo dividen en dos partes: 

superior e inferior. Los radiólogos 

se refieren a los planos 

transversos como transaxiales, 

término que suele abreviarse 

como planos axiales. 
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Estar de pie. 

Cabeza erecta, sin inclinación.  

Ojos abiertos, mirando al frente y al mismo nivel. 

Brazos extendidos a los lados del cuerpo. 

Palmas hacia adelante (dedo pulgar hacia el exterior)  

Piernas extendidas y ligeramente separadas. 

Pies paralelos.  

Son líneas rectas imaginarias que recorren el cuerpo en 

determinada dirección. 

Desde el vértice de la cabeza (vértex), pasa por la sexta vértebra 

cervical, por la primera vértebra lumbar, por el centro de 

gravedad situado en la pelvis, y se dirige hacia los pies en línea 

recta. 

Eje longitudinal que pasa por el tercer dedo de la mano o tercer 

dedo del pie. 

Son superficies planas imaginarias que atraviesan las partes del 

cuerpo. 
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