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Planes Anatémices
Del cuerpo humano
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Planos Anatomicos

Las descripciones anatémicas se
basan en cuatro planos imaginarios

(medio, sagital, frontal y
transverso) que cruzan el
organismo en la posicion
anatémica.

Coronal Axial

Sagital

Planos Anatomicos

Los planos anatémicos son lineas
imaginarias que dividen el cuerpo
para  facilitar estudio vy
comprension. utilizan en

su

Se

[medicina, anatomia y fisioterapia

para describir la posicién y direccién
de estructuras corporales.
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Planos Anatomicos

Los planos anatémicos (sagital, frontal y
transverso) son ilimitados, por lo que se
necesita un punto de referencia visible o
palpable para ubicarlos, como el ombligo
en el plano transverso. En la cabeza,
cuello vy
frontales y transversos son simétricos,
atravesando

tronco, ciertos planos

estructuras pares Yy

facilitando la comparacién.

El uso principal de los

planos anatomicos es

* Las secciones longitudinales van a lo largo o |\ %
paralelas al eje largo del cuerpo, aplicandose sin A
importar la posicién. Los planos medio, sagital y ad
frontal son los més utilizados, aunque hay una |4 =
gama de 180° de posibles secciones.

* Las secciones transversas cortan el cuerpo en

1at : para
describir secciones

dngulo recto con su eje longitudinal. Como el eje S

largo de los pies es horizontal, una seccidn
transversa del pie se ubica en el plano frontal.

Plano coronal/ Plano transversal

frontal

El uso principal de 1los
planos anatomicos _es para
describir secciones

* Las secciones oblicuas son cortes que no

siguen los planos anatémicos principales. En la
o | préctica, muchas imégenes radiograficas vy
anatémicas son ligeramente oblicuas, en lugar
de alinearse con los planos sagital, frontal o
transverso.

¢ Los anatomistas crean secciones anatémicas

\
y

Plano sagital

del cuerpo, mientras que los clinicos utilizan
técnicas como la tomografia computarizada
(TC) para obtener imagenes

planas que

describen estructuras internas.



Planes Anatémicos
Del cuerpo humano

Planos Sagital N

Plano Medio Sagital

El plano medio sagital es un plano
vertical sagital que atraviesa
longitudinalmente el cuerpo y lo divide en
dos mitades, derecha e izquierda. En su
interseccién con la superficie del cuerpo,
el plano define la linea media de la
cabeza, el cuello y el tronco. A menudo se
utiliza erréneamente linea media como
sinénimo de plano medio.

Sagittal

. . §
Los planos sagitales son planos verticales que P =

atraviesan el cuerpo paralelamente al plano ‘
medio. El término parasagital es innecesario, ) A
ya que cualquier plano que sea paralelo a uno

u ofro lodo del plano medio es sagital por &7\

definicidon. Sin embargo, un plano paralelo y

cercano al plano medio puede denominarse

plano paramediano.

Planos Sagital

Se divide el cuerpo en 2
mitades, derecha e izquierda.

Terminologia

Medial: Significa que se
acerca a la linea media

“—

Terminologia

Lateral: Significa que se aleja
de la linea media



Planes Anatémicos
Del cuerpo humano

1’1 Planos Frontales
; (Coronales)

Los planos frontales (coronales)
son planos verticales que atraviesan
el cuerpo en éangulo recto con el
plano medio y lo dividen en dos
partes: anterior (frontal) y posterior

(dorsal). '
Planos Frontales LA
(Coronales) \
Divide el cuerpo en dos f 7“ 3
partes Anterior y j/ A /]
Posterior. { (2
1A

Ventral o Anterior

Division que se
T1 encuentra adelante

Dorsal o Posterior

Division que se encuentra /"1
atras. N




Planes Anatémicos
Del cuerpo humano

\‘ih Planos Transversos

Los planos transversos son planos
horizontales que atraviesan el cuerpo en
éangulo recto con los planos medio y
frontal, y lo dividen en dos partes:
superior e inferior. Los radidlogos se
refieren a los planos transversos como
transaxiales, término que  suele
abreviarse como planos axiales.

Plano Horizontal, s
Transverso o Axial p
Divide el cuerpo en dos /\“ﬁ\\
partes Superior y a ) kO
Inferior. >
Lilif ‘ {’
)
Terminologia
Cefalico
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