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Adopcion de actitudes de un
pensador critico
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Las primeras dos caracteristicas pueden parecer
contradictorias, pero no lo son. La persona que desee
aprender a pensar criticamente debe desear
investigar puntos de vista diferentes por su propia
iniciativa, pero al mismo tiempo reconocer cuando
dudar de los méritos de sus propias investigaciones.
El primer paso para llegar a ser un habil y diestro
pensador critico es desarrollar una actitud que
permita la entrada de mas informacién y permita
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Reconocer y evitar las barreras o
perjuicios del pensamiento critico

Limitaciones humanas basicas

Cada dia el individuo se ve expuesto a variables que
bloguean su habilidad para pensar con claridad,
precision y equidad. Algunas de estas barreras surgen
de las limitaciones humanas naturales e
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inintencionadas.

detenerse a pensar.

El pensador critico debe poder ser
independiente y ser un libre pensador. Es decir,
no depender o tener miedo a indagar sobre algo
que pueda perjudicarlo en demasia. Las
presiones sociales a la estandarizaciéon y al
conformismo pueden llegar a hacer caer en la
comodidad o en el propio deseo de creer o
pertenencia al grupo. Esto puede ser muy dificil
o casi imposible para algunos. Es necesario
preguntarse si el miedo a represalias o
simplemente al qué diran motiva las propias
opiniones o creencias vy, si es asi, tener la fuerza
para al menos temporalmente acallarlas hasta
que se tenga la libertad de realizar una objetiva
y detallada evaluacidn de la misma.

Algunas son obvias, pero la mayor parte de ellas
son sutiles y capciosas. Sin embargo, después de
estar armado con la actitud apropiada del primer
paso, el pensador critico tiene ahora que
entender cdmo reconocer y evitar (al menos
mitigar) la mascara de engafio o embaucamiento
que se tiene en la vida diaria. Estas barreras
pueden clasificarse en cuatro categorias:

e Limitaciones humanas bdsicas

e Uso del lenguaje

e Falta de ldgica y percepcion

e Trampasy escollos psicoldgicos y sociales

Se aplica a cada uno, incluidos los mds
habiles pensadores criticos. Esas
limitaciones recuerdan que no se es
perfecto y que el entendimiento que se
tiene de los hechos, percepciones,
memoria.
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Sesgos imposibilita el entendimiento del
mundo con total objetividad y claridad. Lo
mas recomendable es adquirir un
adecuado y suficiente conocimiento del
tema.
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Uso del lenguaje

Falta de logica y percepcion
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Es muy importante para el pensamiento critico. La
correcta eleccién de las palabras puede llevar a la
verdad, o a la verdad a medias, al desconcierto, a la
confusion o al propio engano. Esto incluye a carteles
publicitarios que garantizan la pérdida de peso hasta
politicos que aseguran la prosperidad para todos.
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Un pensador critico debe aprender a reconocer
cuando las palabras no estan encaminadas a
comunicar ideas o sentimientos sino, mas bien, a
controlar los pensamientos, los sentimientos, las
intenciones, las elecciones y, a fin de cuentas, todo el
comportamiento.

En l6gica, una falacia (del latin fallacia ‘engafio’) es
un argumento que parece valido, pero no lo es.
Algunas falacias se cometen intencionadamente
para persuadir o manipular a los demas, mientras
que otras se cometen sin intencién debido a
descuidos o ignorancia. En ocasiones las falacias
pueden ser muy sutiles y persuasivas, por lo que
se debe poner mucha atencidn para detectarlas.
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Trampas y escollos psicolégicos y sociales
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Criticar a la persona que realiza el argumento y no el
argumento en si mismo No deberias creer ni una sola
palabra de mi oponente porque él esta enfadado porque
yo siempre termind primero en la pole Centrarse en las
razones y hechos que soportan un argumento y no en la
persona que los realiza. Independientemente, verificar los
hechos aportados si la fuente es cuestionable. Pero nunca
desechar la informacién, ain menos si no se ha trabajado
antes con las fuentes y se desconoce su fidelidad y la Unica
referencia es a través de otros.
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Procurar que una afirmacidn controvertida sea
aceptada sobre la base de que esta realizada por una
persona admirada, respetada, conocida o importante.
Como el papa piensa que la pena capital esta
moralmente justificada entonces debe estar
moralmente justificada Reconocer que cualquier
intento de apelar a la autoridad es irrelevante a la hora
de dar una base ldgica sélida o hechos que apoyen
ciertamente un argumento.
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Identificar y caracterizar los
argumentos
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Evaluar fuentes de informacion

En el centro de todo pensador critico reside la
habilidad de reconocer, construir y evaluar
argumentos. La palabra argumento puede ser
desorientadora para algunos. No significa polemizar,
refir o discrepar, incluso aunque la palabra sea usada
con frecuencia informalmente en ese contexto. En el
contexto del pensador critico, un argumento significa
presentar una razén que soporte.
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Evaluar argumentos

La mayor parte de los argumentos hacen referencia a
datos para sostener sus conclusiones. Pero un
argumento es tan fuerte como lo son las fuentes o
datos a los que se refiere. Si los hechos que sostienen
un argumento son erréneos, entonces el argumento
sera también errdneo. Un pensador critico deberd
aproximarse légicamente a la evaluacién de validez

. 2

de los datos.

Debe haber una o mds razones y una o mas
conclusiones en cada argumento. Dependiendo del
uso y el contexto, decir razén es sindnimo de decir:
premisa, evidencia, datos, proposiciones, pruebas y
verificaciones. Y, también segln su uso y el contexto,
decir conclusiones es también decir acciones,
veredictos, afirmaciones, sentencias y opiniones. Un
pensador critico debe aprender a tomar y rescatar los
argumentos de la comunicacion verbal o escrita.
Algunas veces los argumentos llevaran indicadores
como ya que, porque, debido a, por, por esta razén,
como es indicado por, para separar la conclusién de
las razones. En otros casos, los argumentos tendran
indicadores como, por consiguiente, por eso, de esta
forma, asi, por tanto para separar la razén de las
conclusiones.

El dltimo paso para el razonamiento critico, es la
evaluacidén de los argumentos, este es por si mismo un
proceso de tres pasos para determinar si:

e Las presunciones, conjeturas,
asunciones estan garantizadas

e El razonamiento llevado a cabo es relevante y
suficiente

supuestos o

e Existe informacion que ha sido omitida
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En una sociedad donde el entretenimiento y la
diversion se han convertido en los fines a largo
plazo, suele ser muy dificil encontrar informacion
sin sesgo u objetiva respecto a un tema. Por
ejemplo, los medios de masa han encontrado una
forma de expresién que se vende muy bien y es el
&y si?, es decir, se atreven a aventurar situaciones
hipotéticas sin pruebas o sin ningun tipo de dato no
con la intencién de mostrar los datos realmente
probables sino porque dicha situacion seria de gran
interés emocional (respecto a sus necesidades
humanas basicas) para el publico.

Un argumento convincente es aquel que esta completo,
es decir, en el que estan presentes todas las evidencias o
razonamiento relevante y no solo las evidencias que
apoyen el argumento en una determinada direccién.
Argumentos que omiten pruebas relevantes pueden
parecer mas fuertes de lo que realmente son. Este es el
paso final para la evaluacion de los argumentos, es tratar
de determinar si evidencias o pruebas importantes han
sido omitidas o eliminadas. Algunas veces esto pasa sin
intencion o descuido o ignorancia, pero con demasiada
frecuencia es un acto intencionado. Como es
normalmente improductivo o sin sentido reunir a los
argumentadores o debatidores.

—

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




\ 4

Métodos Para Fomentar El
Pensamiento Critico
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Ventajas del Pensamiento Critico
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“Primero se detecta el problema en el proceso de
aprendizaje y éste sirve como foco y estimulo para la
aplicacion de habilidades de solucién de problemas o
de razonamiento, asi como para la busqueda o
estudio de la informacidn o conocimientos
necesarios para comprender los mecanismos
responsables del problema y su modo de resolverse.
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Este método, como puede verse, estd orientado
completamente a que el alumno trabaje por su
cuenta y en equipos de trabajo; en sintesis, esta
enfocado a que el alumno sepa plantear y verificar
hipdtesis, combinando métodos rigurosos con
técnicas creativas. Como mencionamos al inicio de la
explicacion de esta metodologia, el aprendizaje
basado en problemas puede adaptarse a otras
materias, especialmente a aquellas que, como las
ingenierias, combinan la teoria con la practica. Las
categorias empleadas pueden ser cambiadas de
acuerdo con los procesos ldgicos para resolver
problemas de otras disciplinas. Témese en cuenta
también que los problemas deben ser seleccionados
y planteados de tal manera que obliguen al alumno a
estudiar los conceptos requeridos por el plan de
estudios.

En este sentido, el pensamiento critico permite al
individuo la posibilidad de tomar las decisiones mas
correctas y resolver cualquier problema que se le
presente. Todo esto, siguiendo el camino y las
herramientas del pensamiento légico, con el cual se
puede determinar cdmo se debe actuar en cada
momento especifico. Asi, vemos las ventajas del
pensamiento critico en la educacion, en el mundo
laboral o en el plano individual.
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Es necesario seialar que esta forma de pensar, en
algunos casos, puede conllevar a un
cuestionamiento excesivo de los valores. Al punto
de caer en el error de cuestionar cualquier aspecto
de sus vidas con el Unico fin de revelar que estan
mal fundamentadas. Sin embargo, esta modalidad
de pensamiento la vemos aplicada en profesiones
en donde gozan de una total pertinencia. De este
modo, hoy en dia nadie pone en duda las ventajas
del pensamiento critico en enfermeria u otros
campos de las Ciencias de la Salud.
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