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¿QUÉ ES EL DESARROLLO 
HUMANO?

UNA VISION INTEGRAL



EL DESARROLLO HUMANO SE 

REFIERE AL PROCESO DE 

EXPANSIONDE LAS CAPACIDADES Y 

LIBERTADES DE LAS PERSONAS 

PARA VIVIR UNA VIDA PLENA Y 

PRODUCTIVA. EN ESTA 

PRESENTACION EXPLORAREMOS 

LOS CONCEPTOS CLVE Y LOS 

INDICADORES QUE NOS PERMITEN 

MEDIR Y ENTENDER EL 

DESARROLLO HUMANO.



EL DESARROLLO HUMANO ES UN PROCESO QUE BUSCA 
AMPLIAR LAS OPORTUNIDADES Y CAPACIDADES DE LAS 
PERSONAS PARA QUE PUEDAN VIVIR UNA VIDA DIGNA Y 

PLENA. SE ENFOCA EN LA EXPANSION DE LIBERTADES Y LA 
MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA.

FUENTE: AMARTYA SEN



TIPOS DE DESARROLLO

DESARROLLO BIOLOGICO: CRECIMIENTO Y MADURACION 
DEL ORGANISMO HUMANO DESDE LA CONCEPCION 

HASTA LA MUERTE.

DESARROLLO EMCIONAL: CRECIMIENTO Y MADURACION 
DE LAS HABILIDADES EMOCIONALES Y SOCIALES DE UNA 

PERSONA A LO LARGO DE SU VIDA.

DESARROLLO SOCIAL: CRECIMIENTO Y MADURACION DE 
LAS HABILIDADES SOCIALES Y RELACIONES DE UNA 

PERSONA CON OTROS.



DESARROLLO POLITICO: PROCESO DE CRECIMIENTO Y 
MADURACION DE LA CAPACIDAD DE LAS PERSONAS 

PARA PARTICIPAR EN LA POLITICA Y CIUDADANA DE SU 
SOCIEDAD.

DESARROLLO ECONOMICO: MEJORA DE LAS 

CAPACIDADES Y OPORTUNIDADES ECONOMICAS DE LAS 

PERSONAS.

DESARROLLO CULTURAL: ENRIQUECIMIENTO DE LA 

IDENTIDAD CULTURAL Y LA EXPRESION CREATIVA DE 

LAS PERSONAS Y COMUNIDADES.



INDICE DEL DESARROLLO 
HUMANO (IDH)

EL IDH ES UN INDICADOR COMPUESTO QUE MIDE EL DESARROLLO HUMANO 

EN TRES DIMENSIONES:

-VIDA LARGA Y SALUDABLE (ESPERANZA DE VIDA AL NACER)

- EDUCACION (AÑOS DE ESCOLARIDAD Y TASA DE ALFABETIZACION)

- NIVEL DE VIDA DIGNO (INGRESO NACIONAL BRUTO PER CAPITA)



DESARROLLO BIOLOGICO

PROCESO DE CRECIMIENTO Y MADURACION DEL CUERPO 

HUMANO, DESDE LA CONCEPCIONM HASTA LA MUERTE.

COMPRENDE 5 ETAPAS:

PRENATAL: 0-9 MESES

NIÑEZ: 1-11 AÑOS

ADOLESCENCIA: 12-17 AÑOS

ADULTEZ (JOVEN): 18-65 AÑOS

ADULTEZ (MAYOR): 65-70 AÑOS



DESARROLLO EMOCIONAL

PROCESO DE CRECIMIENTO Y MADURACION DE LAS 

HABILIDADES EMOCIONALES A LO LARGO DE LA VIDA

INCLUYE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES, LAS CUALES SE 

DEFINEN COMO:

EMOCION: REACCIONES INSTINTIVAS QUE OCURREN EN 

EL CEREBRO Y EL CUERPO.

SENTIMIENTO: INTERPRETACION Y PROCESAMIENTO 

CONSIENTE DE LAS EMOCIONES

LA DIFERENCIA ENTRE UN SENTIMIENTO Y UNA 

EMOCION, ES LA TEMPORALIDAD. 



EMOCIONES BASICAS

ALEGRIA

TRISTEZA

MIEDO

IRA

ASCO

SORPRESA

SENTIMIENTOS

AMOR

CULPA

VERGÜENZA

ORGULLO

GRATITUD

ESPERANZA

ANSIEDAD

CELOS

ENVIDIA

CONFIANZA

ETC.



DESARROLLO SOCIAL

SE ENTIENDE COMO LA ECOLUCION  Y MEJORA DE LAS 

CONDICIONES DE VIDA DE LOS SERES HUMANOS.

EL DESARROLLO SOCIAL 

INCLUYE 3 ASPECTOS:

SALUD

EDUCACION 

ECONOMIA

ESTOS TRES ASPECTOS 

CONLLEVAN A LA CALIDAD 

DE VIDA, LOS CUALES TAMBIEN 

SE TOMAN EN CUENTA EN EL 

IDH



INDICADORES DEL IDH

EL IDH UTILIZA 3 INDICADORES PARA MEDIR EL NIVEL DE VIDA.

SON LOS MISMOS QUE ANALIZAMOS EN EL DESARROLLO SOCIAL, 
ENTENDIDOS COMO:

SALUD – ESPERANZA DE VIDA

EDUCACION – NIVEL DE ESTUDIOS

ECONOMIA – INGRESO PER CAPITA



ESPERANZA DE VIDA: SE MIDE A TRAVES DE LA ESPERANZA DE VIDA AL 
NACER. LA ESPERANZA DE VIDA AL NACER ES UN INDICADOR QUE 

REFLEJA LA CANTIDAD DE ALOS QUE SE ESPERA QUE VIVA UNA PERSONA 
AL NACER, SEGÚN LAS TASAS DE MORTALIDAD ACTUALES.

NIVEL DE ESTUDIOS: ESTE SE MIDE ATRAVES DE DOS COMPONENTES AÑOS DE 

ESCOLARIDAD PROMEDIO Y AÑOS DE ESCOLARIDAD ESPERADOS. ESTOS DOS 

COMPONENTES SE COMBINAN PARA OBTENER UN INDICE DE EDUCACION QUE 

REFLEJA LA CANTIDAD Y CALIDAD DE LA EDUCACION EN UN PAIS O REGION.

INGRESO PER CAPITA: SE MIDE A TRAVES DEL INGRESO NACIONAL BRUTO 
(INB) PER CAPITA, AJUSTADO POR LA PARIDAD DE PODER ADQUISITIVO (PPA). 
EL INB SE CALCULA DIVIDIENDO EL INB TOTAL DE UN PAIS O REGION ENTRE 
SU POBLACION TOTAL, Y LUEGO AJUSTANDO EL RESULTADO PARA REFLEJAR 

LA DIFERENCIA EN EL COSTO DE VIDA ENTRE PAISES.



CUADRO COMPARATIVO

ESPERANZA DE 
VIDA

NIVEL DE 
EDUCACION

INGRESOS PER 
CAPITA

CHICOMUSELO, CHIAPAS BENITO JUAREZ, CDMX

75 AÑOS

AL 2020:

PRIMARIA: 48.4%

SECUNDARIA: 26.5%

PREPARATORIA: 15.9%

NO SE ENCONTRO UN 
INGRESO MENSUAL DE 

CHICOMUSELO.  AL 2020 EN 
CHIAPAS EL INGRESO 

MENSUAL FUE DE $5,350 MX

HOMBRES: 72.89 AÑOS

MUJERES: 80.54 AÑOS

AL 2020:

PRIMARIA: 39.3 %

SECUNDARIA: 32.9 %

PREPARATORIA: 19.7 %

AL 2020 EL INGRESO 

MENSUAL EN LA ALCALDIA 

BENITO JUAREZ FUE DE 

$3,730.80 MX



EN CONCLUSION, EL DESARROLLO HUMANO ES UN PROCESO COMPLEJO Y 

MULTIFACETICCO QUE BUSCA MEJORAR Y EXPANDIR LAS CAPACIDADES DE LAS 

PERSONAS.  A TRAVES DEL INDICE DE DESARROLLO HUMANO, PODEMOS EVALUAR Y 

COMPARAR EL PROGRESO DE DIFERENTES PAISES Y REGIONES EN ESTE SENTIDO. ES 

FUNDAMENTAL QUE SIGAMOS TRABAJANDO JUNTOS PARA PROMOVER EL 

DESARROLLO HUMANO INTEGRAL Y SOSTENIBLE, Y GARANTIZAR QUE TODAS LAS 

PERSONAS TENGAN ACCESO A OPORTUNIDADES Y RECURSOS PARA VIVIR UNA VIDA 

PLENA Y PRODUCTIVA.


