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INTERVENCION PSICOLOGICA                                                                  

PARA FAMILIAS QUE HAN PASADO UN FEMINICIDIO 

  



 

                                          Introducción   

La violencia de género es un problema social alarmante que trasciende 

fronteras culturales y geográficas principalmente en México que durante 

décadas se vive  manifestándose en diversas formas de agresión que afectan a 

mujeres de todas las edades y antecedentes, una de las manifestaciones más 

extremas de esta violencia es el feminicidio, definido como el asesinato de 

mujeres por razones de género. 

 

 

Este fenómeno no solo significa la pérdida irreparable de una vida, sino que 

también crea un impacto devastador en sus familias y seres queridos quienes 

deben lidiar con el duelo y el trauma asociado a esta tragedia la intervención 

psicológica se convierte en un recurso esencial para ayudar a estas familias a 

enfrentar el dolor y encontrar caminos hacia la sanación y la resiliencia. 

 

 

El feminicidio en sí es un crimen que no solo afecta a la víctima, sino que deja 

un rastro de dolor en el tejido social, las familias que sufren la pérdida de una 

mujer de esta manera se enfrentan a una serie de desafíos emocionales y 

mentales complejos. El proceso de duelo es siempre complicado, pero en el 

caso del feminicidio se ve agravado por el estigma social, la violencia 

subyacente y, en muchas ocasiones la falta de justicia, estos factores pueden 

intensificar sentimientos de ira, confusión y desamparo, creando un ambiente 

de sufrimiento continuo que puede perdurar durante años. 

 

 

La intervención psicológica juega un papel crucial en la recuperación de estas 

familias. A través de diversas modalidades de terapia como la terapia cognitivo-

conductual, la terapia familiar o grupos de apoyo, los profesionales pueden 

ofrecer un espacio seguro donde los familiares puedan expresar sus emociones 

y comenzar a procesar su dolor. Este acompañamiento no solo les proporciona 

herramientas para enfrentar su duelo, sino que también les ayuda a desarrollar 



mecanismos de afrontamiento y estrategias de resiliencia frente a las 

adversidades que enfrentarán en su camino. 

El presente trabajo de investigación ha sido elaborado en el marco del Plan de 

Estudio de la carrera de Licenciatura en Psicología General de la Universidad 

del Sureste, específicamente Campus de la Frontera, Frontera Comalapa 

Chiapas, con el propósito de analizar el rol que ocupa el psicólogo en la 

intervención psicológica que han pasado un feminicidio para , brindar más 

información, para apoyar  o identificar estos casos, así como ofrecer 

herramientas que pueda ayudar a los familiares  principalmente en este 

Municipio Fronterizo, para que derivado de los resultados obtenidos, sea 

posible la construcción de alternativas de acción orientadas a los familiares con 

pérdidas y poder brindar apoyo intervención del psicólogo. 

 

 

Uno de los aspectos más relevantes de la intervención psicológica es su 

enfoque personalizado, cada familia enfrenta su proceso de duelo de manera 

única, y entender los matices de su situación es esencial para proporcionar un 

apoyo efectivo.  

 

 

Esto incluye considerar diversos factores como el contexto socioeconómico, la 

dinámica familiar, la cultura y el acceso a recursos de salud mental, al 

reconocer estas particularidades, los terapeutas pueden adaptar sus enfoques y 

crear estrategias ajustadas a las necesidades específicas de cada grupo 

familiar. A través de este proceso, se fomenta un sentido de empoderamiento y 

autonomía que es crucial en la recuperación emocional. 

 

 

Al mismo tiempo, es fundamental abordar el tema de la justicia en el contexto 

del feminicidio, la falta de rendición de cuentas y la impunidad pueden aumentar 

el sufrimiento de las familias, ya que la búsqueda de justicia se convierte en una 

parte integral de su proceso de sanación. 

 



 

Los terapeutas deben estar preparados para lidiar con las frustraciones que 

surgen de esta situación brindando un espacio en el cual los familiares puedan 

expresar su miedo, su rabia y su deseo de justicia, esto no solo facilita el 

proceso de duelo, sino que también ayuda a romper el ciclo de violencia y 

desamparo, al empoderarlos para convertirse en agentes de cambio en sus 

comunidades. 

 

 

En este contexto la educación y la sensibilización de los profesionales de la 

psicología son esenciales es imperativo que los terapeutas estén capacitados 

para reconocer los signos de trauma por feminicidio y su impacto en los 

familiares, la formación continua puede garantizar que los profesionales 

cuenten con las herramientas necesarias para ofrecer una intervención efectiva 

y empática. Además, se debe promover una mayor conciencia social sobre el 

tema del feminicidio y su repercusión en las familias, lo que puede contribuir a 

reducir el estigma asociado y fomentar un entorno de apoyo. 

 

 

Este estudio se propone explorar y analizar las diversas modalidades de 

intervención psicológica disponibles para los familiares de víctimas de 

feminicidio. Se revisará la literatura existente, se realizarán entrevistas a 

profesionales en el campo de la psicología y se considerarán casos prácticos 

para identificar enfoques efectivos que puedan ser utilizados en el 

acompañamiento de estas familias. A través de esta exploración, se esperan 

obtener insights que no solo contribuyan al conocimiento teórico sobre el tema, 

sino que también sean útiles para los profesionales en la práctica. 

 

 

La intervención psicológica para quienes han vivido la tragedia del feminicidio 

no es solo una cuestión de tratamiento clínico; es también un acto de empatía y 

reconocimiento de la dignidad de las víctimas y de sus familias, este enfoque 

humanizado es necesario para facilitar un verdadero proceso de sanación, que 



permita a los familiares reconstruir su vida, redescubrir su propósito y avanzar 

con resiliencia en medio del dolor.  

En consecuencia, esta investigación se propone no solo contribuir al cuerpo 

académico sobre la violencia de género y sus repercusiones, sino también 

servir como un recurso práctico que guíe a los profesionales en la atención de 

un fenómeno que demanda nuestra máxima urgencia y empatía.  

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 



 

                                                      Capítulo 1 

                                    Planteamiento del problema 

  

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA FAMILIAS QUE HAN 

PASADO POR UN FEMINICIDIO 

 

                               1.1  Descripción del problema 

 

El feminicidio representa una de las violaciones más extremas de los derechos 

humanos y es un fenómeno profundamente arraigado en la violencia de género. 

Cuando una mujer es asesinada por razones de género, el impacto no se limita 

únicamente a la pérdida de la vida; se expande hacia un círculo más amplio de 

familiares y seres queridos que quedan a la deriva, enfrentando un duelo 

cargado de elementos complejos y dolorosos.  

 

La magnitud del sufrimiento emocional que experimentan estas familias es difícil 

de cuantificar, pero se manifiesta en una serie de problemas psicoemocionales 

que requieren atención especializada. Uno de los problemas centrales es el 

proceso del duelo, que se torna particularmente complicado en contextos de 

feminicidio. Las familias deben lidiar con no solo el dolor por la pérdida, sino 

también con el trauma asociado a la violencia y la falta de justicia. 

 

 Este contexto agudiza reacciones como la ira, la confusión y, en muchos 

casos, la desesperanza. Las emociones pueden verse intensificadas por el 

estigma social, la revictimización y la impunidad que muchas veces rodean 

estos crímenes, lo que puede interferir en su capacidad para sanar.  

 

 



(Castañeda Salgado, Ravelo Blancas, & Pérez Vázquez, 2013).El fenómeno de 

la violencia de género ha sido ampliamente abordado en las décadas recientes, 

en parte por su incremento y la agudización de sus manifestaciones, pero 

también porque se incorporó en la agenda de los Objetivos de Desarrollo del 

Milenio que los países miembros de la Organización de las Naciones Unidas 

(ONU) se propusieron alcanzar para erradicar la violencia; y en parte porque su 

comprensión impone contar con conceptos y categorías cada vez más 

apropiados para su análisis.  

 

Al profundizar en la conceptualización de la violencia de género han confluido 

las movilizaciones de mujeres que la denuncian y el interés académico por 

aprehender su especificidad. Con ello, se observa un tránsito de las nociones 

de violencia física, emocional y de pareja a categorías como las de violencia 

sexual, institucional, simbólica o comunitaria.  

 

 

 En este devenir, las autoras feministas han hecho aportes sustantivos en un 

doble sentido: captar la especificidad de la violencia contra las mujeres en razón 

de su género y entender los vínculos que ésta sostiene con otros modos de 

violencia referidos a condiciones sociales como la pobreza, la marginación, la 

explotación económica o la impunidad. 

 

 

 Así, (Amorós, 2008) ha demostrado que la violencia contra las mujeres 

responde a una devaluación social generalizada de éstas por el lugar que 

ocupan dentro de la estructura social patriarcal y a las condiciones de 

sobreexplotación y prescindibilidad de las personas que ha impuesto el modelo 

económico neoliberal sostenido por los procesos de globalización.   

 

 

 

Otro aspecto significativo es el impacto que el feminicidio tiene sobre la 

dinámica familiar. Las relaciones dentro del núcleo familiar pueden 



fragmentarse, ya que cada miembro enfrenta su dolor de manera individual. 

Este deterioro en la comunicación y el apoyo mutuo puede generar sentimientos 

de aislamiento y soledad, complicando aún más el proceso de duelo colectivo. 

Es crucial comprender cómo estas dinámicas familiares afectan la salud mental 

de cada miembro y su capacidad para recuperarse. 

 

 

Adicionalmente, la búsqueda de justicia se convierte en un proceso desgastante 

y, a menudo, frustrante. 

 

 

 La expectativa de que se ejecute una justicia efectiva puede volverse un foco 

de ansiedad y angustia. La falta de respuestas adecuadas por parte del sistema 

judicial puede intensificar el sufrimiento de las familias, creando un ciclo de 

incertidumbre y desconfianza que afecta gravemente su bienestar 

psicoemocional. Sin acceso a un proceso claro y resolutivo, los familiares 

pueden sentirse incapaces de cerrar el capítulo de la tragedia y avanzar con 

sus vidas. 

 

 

La intervención psicológica, entonces, se presenta no solo como una 

necesidad, sino como una obligación ética para los profesionales de la salud 

mental. Sin embargo, el ejercicio de esta intervención enfrenta retos 

significativos. La falta de formación específica en el manejo del trauma asociado 

a la violencia de género y el feminicidio puede limitar la efectividad de los 

terapeutas. Además, la diversidad de las experiencias familiares implica que no 

existe un enfoque único; es necesario adaptar las intervenciones a las 

particularidades de cada familia y su contexto sociocultural. 

 

 

Finalmente, es importante señalar que la intervención psicológica debe ir 

acompañada de un enfoque integral que contemple el bienestar emocional, 

social y legal de las familias. No se trata solo de mitigar el dolor; es crucial 



empoderar a los familiares para que encuentren su voz y sigan adelante, 

abordando tanto sus necesidades emocionales como la búsqueda de justicia. 

 

 La intersección entre la salud mental y los derechos humanos debe ser un eje 

central en el diseño de programas de intervención, asegurando que los 

familiares de víctimas de feminicidio encuentren el apoyo necesario para 

reconstruir sus vidas. 

 

 

La necesidad de una intervención psicológica efectiva es, por lo tanto, 

innegable y urgente. Las familias afectadas por el feminicidio requieren un 

apoyo adaptado a sus circunstancias singulares para poder atravesar el 

proceso de duelo y encontrar un camino hacia la sanación y la resiliencia. 

 

En conclusión, se debe atender a esta problemática con un enfoque holístico y 

sensible que conciba al dolor no solo como una carga, sino como un proceso 

que, adecuadamente guiado, puede dar paso a la recuperación y al 

empoderamiento familiar. 

                                  

 

1.2  Formulación  del problema 

  

1. ¿El termino feminicidio y lo que implica es realmente conocido en la 

comunidad pacayal? 

 

2. ¿Cuáles son las principales dificultades emocionales y psicológicas que 

enfrentan las familias tras perder a un familiar por feminicidio? 

 

3. ¿Cómo afecta el feminicidio la dinámica familiar y las relaciones 

interpersonales dentro del hogar? 



 

4. ¿Qué rol juega la búsqueda de justicia en el duelo de las familias de víctimas 

de feminicidio? 

    

4. ¿Qué modalidades de intervención psicológica son más efectivas para 

abordar las necesidades específicas de estas familias? 

 

   5. ¿Cómo preparar y capacitar a los profesionales de la salud mental para que 

intervengan de manera efectiva en situaciones de feminicidio? 

   

 

                                        

                                                  1.3 OBJETIVOS     

                             1.3.1 OBJETIVO GENERAL 

 

Analizar así como proponer estrategias intervención psicológica efectivas para 

apoyar a las familias de víctimas de feminicidio en su proceso de duelo, con el 

fin de facilitar su recuperación emocional y contribuir a la resiliencia frente a la 

violencia de género. 

                   

 

                                   1.3.2 Objetivos Específicos  

1. Identificar las principales dificultades emocionales y psicológicas que 

enfrentan estas familias tras la pérdida de un ser querido por feminicidio.       

 

  2. Evaluar el impacto del feminicidio en la dinámica familiar y el funcionamiento 

interpersonal dentro del hogar. 

 



 

3. Examinar el rol de la búsqueda de justicia en el proceso de duelo y cómo 

afecta la salud mental de los familiares. 

 

4. Explorar y definir modalidades de intervención psicológica que se adapten a 

las necesidades específicas de estas familias, teniendo en cuenta su contexto 

socioeconómico y cultural. 

 

5. Proporcionar recomendaciones para la formación y capacitación de 

profesionales de la salud mental, asegurando que cuenten con herramientas 

para abordar el trauma y el duelo en situaciones de feminicidio. 

 

 

 

                                                1.4 HIPOTESIS  

Al difundir mayor información sobre la intervención psicológica adecuada 

inmediata para familias que pasaron por un feminicidio, ayudaría a disminuir los 

índices de trastornos como depresión, ansiedad y suicidio ante tales casos, 

para reducir el trauma facilitando su recuperación emocional.  

 

 

 

                                      1.5   JUSTIFICACION  

 

Hoy en día se  radica en la necesidad de explorar y comprender la complejidad 

del fenómeno del feminicidio y sus consecuencias en el ámbito social, familiar y 

psicológico, en la investigación  la violencia de género, y en particular el 

feminicidio, no es un evento aislado, sino el resultado de construcciones 



sociales, desigualdades de poder y múltiples factores que afectan a las mujeres 

y, por ende, a sus familias y comunidades. 

 

En la investigación mencionada  que el feminicidio genera efectos colaterales 

significativos que se extienden más allá de la víctima directa, impactando a 

familiares y a la sociedad en general. Este fenómeno debe entenderse desde 

un enfoque inter y transdisciplinario, lo que implica que su análisis requiere la 

colaboración entre diversas disciplinas para ofrecer un enfoque integral que 

contribuya a la creación de políticas efectivas y programas de apoyo para las 

víctimas y sus familias. 

 

Además, el texto menciona la importancia de visibilizar el feminicidio y la 

violencia de género en contextos más amplios, lo que justifica la investigación 

para abordar las causas, efectos y proponer cambios que salvaguarden la 

integridad de la sociedad, así como la atención a las víctimas. Esto se 

complementa con la identificación de las consecuencias psicosociales en las 

familias afectadas, que es un área que requiere mayor investigación y atención 

a contribuir a la prevención de la violencia y la mejora de la calidad de vida de 

las personas afectadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                               

 

                     

                        1.5 DELIMITACION DE ESTUDIO 

 

 La siguiente investigación se centra en la intervención del psicólogo en casos 

de familiares que han pasado experimentado la pérdida de un familiar (madre 

,hermana, hija) o conocer acerca  del tema ,ya que es un tema que se está 

viviendo actualmente en la sociedad ,el objetivo es diseñar y evaluar la 

efectividad de una intervención psicológica para los estudiantes lo cual se 

llevara a cabo en el ejido  pacayal, con el fin de difundir información acerca del 

tema y promover la resiliencia y el bienestar, lo cual se aplicara primordialmente  

a alumnos de 15 años de la escuela telesecundaria ramón López Velarde 841 .  

El estudio buscara la empatía hacia los familiares y tener más conciencia hacia 

ellos  y poder entender que tan grave es el problema en la sociedad 

actualmente ya que tanto hombres como mujeres tenemos los mismos 

derechos ,  como también los alumnos  buscará identificar las repercusiones 

psicosociales específicas que enfrentan las familias afectadas por feminicidio y 

evaluar cómo las intervenciones psicológicas pueden mitigar el dolor y la 

vulnerabilidad, así como fortalecer el proceso de duelo y la resiliencia familiar. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                              CAPTULO II 

                   2. MARCO DE REFERENCIA 

            2.1 MARCO FILOSOFICO-ANTROPOLOGICO. 

 

Según (Cruz, 2017) Desde la perspectiva jurídica y de los derechos, el 

Feminicidio se lo entiende y tipifica como un delito de lesa humanidad que 

acontece porque las mujeres se encuentran en situación de  desventaja frente 

al sexo masculino y por ello se recurre a los derechos humanos, a la política, a 

los movimientos sociales, y activismos en pro de los derechos de la mujeres a 

fin de visibilizar que todas las mujeres se encuentran en desventaja frente a los 

hombres y por ello existe la necesidad de crear leyes con visión feminista  para 

protegerlas de los hombres violentos, cayendo en generalización y no en 

investigaciones adecuadas de caso por caso. Es decir que las mujeres tienen 

menos oportunidades, ya sea en el ámbito laboral. 

 

 

Por otro lado, el enfoque psicoanalítico, posibilita que la investigación pueda 

mostrar y evidenciar la particularidad de conceptos universales como el de los 

(Derechos Humanos), haciendo evidente que la problemática del Feminicidio 

debe ser analizada a partir de la particularidad de los sujetos y de caso por 

caso, pensar en conceptos como violencia en contra de las mujeres, lleva a 

plantearse en primer lugar que es la mujer para el psicoanálisis donde radica la 

diferencia entre hombres y mujeres (dejando de lado lo biológico), las 

diferencias entre agresividad, agresión y violencia, tomando en cuenta que en 

los primeros años de vida el deseo solo existe a partir de la relación imaginaria 

del estadio del espejo, donde el niño se halla alienado en el Otro y que de no 

resolverse esta etapa, dejaría como única salida la destrucción del Otro 

    



 

A partir de la teoría analítica, se pueden estudiar y analizar tópicos como el 

complejo de Edipo, y que llevan a preguntarse si la agresividad es un fenómeno 

o un síntoma. La Perspectiva Psicoanalítica en la presente investigación, ayuda 

a 

dilucidar por qué en el fenómeno del Feminicidio no basta la teoría jurídica y las 

leyes para acabar o frenar el mismo, a partir de las teorías del espejo y sus 

efectos en la constitución del yo, el Goce, Edipo y Castración como nudo de la 

subjetividad, entre otros, es que se puede comprender por qué los sujetos 

actúan de determinada manera, sin dejarnos llevar por teorías extremistas que 

ponen el odio, el machismo y la relación de poderes como causa única para la 

existencia del feminicidio. 

 

Siguiendo a Freud (1994), el propone al psicoanálisis como un método de 

investigación y una teoría y señala: Psicoanálisis es el nombre:  

>1) De un procedimiento que sirve para indagar procesos anímicos difícilmente 

accesibles por otras vías; 

> 2) De un método de tratamiento de perturbaciones neuróticas, fundado en esa 

indagación,  

 >3) De una serie de intelecciones psicológicas, ganadas por ese camino, que 

poco a poco se han ido coligando en una nueva disciplina científica".   

 

Por tanto, el trabajo del psicoanálisis, consiste en traducir procesos 

inconscientes a procesos conscientes y de esta manera tratar de llenar y 

explicar las lagunas de la percepción consciente y en este caso en particular, 

explicar los vacíos y lagunas que la teoría universal de los derechos no puede 

explicar ni identificar la verdadera raíz del problema del Feminicidio. 

 

 



Cabe mencionar que la penalización de la violencia en contra de las mujeres, 

parece estar generando conflictos e impases no solo en el ámbito legal penal, 

sino también dentro del ámbito social y el de los derechos humanos, ya que 

pareciera que con la aplicación de la dicha normativa, se estaría vulnerando los 

principios procesales respecto a la igualdad, a la no discriminación, el de la 

culpabilidad (no hay pena sin culpa) y sobre todo el principio de legalidad (no 

hay condena sin previa ley), llevando a pensar que se le da más valor a la vida 

humana femenina que a la masculina, generando así una sensación de 

vulnerabilidad para ciertos sectores de la población.  

Con la tipificación del Feminicidio en la legislación, se evidencia un abandono 

sustancial de la neutralidad de género. Existen muchos vacíos e incoherencias 

en la concepción y tipificación del delito de Feminicidio, por ello tanto la postura 

legal como el discurso feminista, han resultado insuficientes e ineficientes para 

explicar y dar solución a la problemática del Feminicidio y por ello, la necesidad 

de recurrir a otras herramientas y teorías tales como el psicoanálisis. 

 

 

(Cruz, 2017) Respecto a la violencia contra la mujer, Zafaroni (2012) señala 

que: “Nadie mata a la mujer por el simple hecho de ser mujer” además señala 

que la violencia hacia la mujer no se agota en la violencia de género 

únicamente, sino que la violencia intrafamiliar puede empezar con las 

mascotas, los hijos y así sucesivamente, por lo que el tema debe ser debatido y 

analizado con calma. 

 

 

(Munévar M., 1, enero-junio, 2012) 

 También señala  el concepto de mujer como categoría histórica se articula al 

discurso de lo femenino, entendido este como una construcción cultural anclada 

en un cuerpo diferenciado en términos biológicos; ambos caminos, el de la 

categoría y el del discurso, han sido objeto de control por parte de la ciencia, el 

poder y la ideología dominantes. El sustantivo mujer construido con una noción 

de cuerpo humano jerárquico y dicotómico, vinculado a la anatomía y la 

fisiología, no solamente afianza el peso que ha tenido como objeto de 

investigación científica para descifrar la naturaleza femenina, sino que 

incrementa la apuesta crítica realizada por los estudios sociales, históricos y 

feministas. 



 

 

Dichos estudios han logrado develar que los argumentos dominantes, además 

de ser deterministas, han sido producto de la consolidación de una sociedad 

interesada en legitimar, con diversos mecanismos, la naturalización de las 

desigualdades entre mujeres y hombres, construidas a partir de diferencias 

biológicas y con base en los postulados del evolucionismo social y en la noción 

de progreso científico, que no solo amplió su campo de acción, sino que 

comenzó también a someter a su examen todos los asuntos de la vida social. 

Con los desarrollos logrados en el siglo XIX por la ginecología, como 

especialidad médica centrada en lo femenino y como espacio para mantener el 

monopolio de los saberes sobre la mujer, se consolidaron las hipótesis y los 

modelos explicativos acerca del modo cómo funciona el cuerpo fe menino. 

 

 

 A la par, tales desarrollos fueron dando paso a la exploración, el registro o el 

reconocimiento del cuerpo de las mujeres por dentro y por fuera, esto es, en 

relación con la dimensión orgánica, pero también en relación con su 

comportamiento en la sociedad; una forma de cosificación mediante la cual “al 

cuerpo femenino no solo se le entendía conociéndolo. 

 

 

Anatómicamente, también era necesario conocer la influencia que los órganos 

sexuales tenían en su conducta”. Haciendo acopio de conexiones 

interpretativas y de apuestas críticas, quienes hacen historia social de la ciencia 

y de la medicina, de un lado, encuentran que las nociones sobre la mujer y lo 

femenino están asentadas en la construcción de la inferioridad heredada del 

uterocentrismo aristotélico galénico escolástico; mantienen su arraigo en la 

diferencia sexual que convirtió a la mujer en mera complementariedad de la 

inteligencia del hombre y son reafirmadas por los dictámenes de la ciencia 

dominante. 

 

 



Se estudiaron como elementos que configuran la violencia de género contra las 

mujeres y la violencia feminicida los suicidios; la mortalidad materna; la 

desnutrición; la baja cobertura escolar; las escasas fuentes de empleo; la 

ausencia de leyes para atender, prevenir, sancionar y erradicar la violencia 

contra las mujeres, con la concomitante ausencia de planes y programas 

sociales destinados a ello; la insuficiencia (o inexistencia en algunas entidades 

federativas) de presupuestos etiquetados para cubrir esas acciones de 

gobierno, así como para eliminar las brechas de desarrollo que distancian a 

mujeres y hombres; la penalización del aborto; la persistencia de la violación 

sexual, con penalizaciones bajas para quienes la cometen frente a la 

estigmatización social de las mujeres víctimas, acompañada de la poca 

denuncia ante la ineficacia de las autoridades judiciales para atenderlas. 

 

 

 Así como la frecuente revictimación que sufren en el ámbito institucional al 

momento de denunciar y durante el resto del proceso, cuando éste ocurre; las 

deficiencias y prejuicios misóginos en la atención hospitalaria a las mujeres, en 

particular cuando se trata de violaciones, abortos u otros eventos relacionados 

con la salud sexual y reproductiva. En años recientes, estos elementos se han 

agudizado cuando se trata de mujeres indígenas monolingües o con reducido 

manejo del español, y se suman las conductas coercitivas y la negligencia, 

tanto de las autoridades como de las personas directamente emparentadas con 

las mujeres, sobre todo padres y cónyuges. 

 

 

Para comprender mejor la magnitud del fenómeno que nos ocupa es importan 

te referir los datos más recientes sobre el tema, contenidos en el documento 

titulado Feminicidio en México. Aproximación, tendencias y cambios, 1985-2009 

(onu Mujeres, 2011), conforme el cual el número de defunciones de mujeres 

con pre sunción de homicidio disminuyó entre 1985 y 2007. Sin embargo, de 

ese año a la fecha las cifras no sólo se incrementaron 68% en número y 

frecuencia (onu Mujeres, 2011: 33), sino que se observa una tendencia 

sostenida en esa dirección. 

 

 Según los resultados presentados, una constante es el conjunto de omisiones 

en el reporte de información por parte de las instancias gubernamentales 



encarga das de proporcionarla, entre las que destaca la dificultad para precisar 

si las de funciones con presunción de homicidio se relacionan con eventos de 

violencia de género, pues en 88% de las actas de defunción este dato no está 

especificado. No obstante, un indicador esencial de esta relación es que, para 

2009, una de cada tres mujeres asesinadas sufrió en su casa las lesiones que 

la condujeron a la muer te, 35.8% en la vía pública y 43% en espacios públicos 

(onu Mujeres, 2011: 50).  

 

La edad mediana de las mujeres víctimas de muertes violentas es de 31 años, y 

la media de 33.8, destaca en especial que haya víctimas menores de cinco 

años y la “elevada proporción de mujeres solteras”, así como de divorciadas y 

viudas (onu Mujeres 2011: 34, 41). Chihuahua, Guerrero y Baja California 

fueron las entidades federativas con más altas tasas de defunciones femeninas 

con pre sunción de homicidio en 2009 (onu Mujeres, 2011: 37). Éstos son 

apenas algunos datos con base en los cuales se configura el cuadro de la 

magnitud e intensidad de la vlencia contra las mujeres que cobra víctimas 

mortales. 

 

Las cifras citadas registran la relación entre violencia de género, violencia 

contra las mujeres y feminicidio, lo que se vuelve una grave prueba empírica de 

que las mujeres en México son devaluadas constantemente, pasando a formar 

parte de los grupos sociales considerados desechables, entre los cuales están 

la población indígena y los jóvenes, de manera señalada adictos, quienes 

también han sido asesinados durante el periodo descrito. 

 

 

 

                   2.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN. 

 

Como Base de esta investigación el fundamento principal es investigar la causa 

de este tema, ya que es de mucha importancia en nuestro entorno en que 

vivimos, ya que es un tema  de alto impacto lo que las mujeres sufren así como 



también los familiares ya que es una perdida muy dolorosa y el sufrimiento son 

ellos que  al recibir la noticia experimentan aturdimiento cambios en el apetito o 

hábitos de dormir, dificultad en concentrarse, confusión, ira, temor y 

preocupación. Le será difícil entender cómo los demás son capaces de seguir 

su vida cotidiana. 

 

La tristeza y la amargura emocional y física consumen toda su energía. Aunque 

habitualmente todos los días escuchaba de asesinatos, y los condenaba, 

siempre había pensado que son cosas que les suceden a los demás. Las 

secuelas de los femicidios son difíciles de superar. La recomendación para las 

víctimas es que sean pacientes y tolerantes consigo mismas durante el 

doloroso, largo y complejo proceso que se termina por sobrellevar, más allá de 

lo impensable que resulta en un primer momento. Con el acompañamiento de 

amigos y familiares, y, con la asistencia de profesionales especializados en 

procesos de duelo, que día a día  se continúa viviendo. 

 

Cuando un ser querido es asesinado, la muerte repentina y violenta resulta 

incomprensible para las víctimas que lo sobreviven, víctimas que provienen de 

todos los estratos sociales y económicos. La diferencia fundamental entre una 

muerte natural y una violenta es su imprevisibilidad. La vida cambia 

abruptamente, y el enlutado experimenta una infinidad de sentimientos tras la 

pérdida violenta que provoca incredulidad ante el drama. Incredulidad que para 

los allegados a un muerto por homicidio o femicidio es mucho más traumática 

que para aquellos que se enfrentan a otras formas de muerte, ya sean por 

enfermedad o vejez. 

 

 



Perder la vida de un ser querido significa en más de un sentido la pérdida de la 

propia vida, porque un retazo de la vida del sobreviviente se va con quien fue 

arrancado de la vida. Perder a un ser querido es perder a una parte de sí 

mismo. Y esa pérdida es la frontera de una vida partida en dos, en un antes y 

un después. Se experimentan cambios radicales en la manera de vivir. No sólo 

se suele perder transitoria o definitivamente el control habitual de la propia vida, 

la sensación de bienestar y de seguridad sino que hasta se pueden poner en 

duda la fe o las creencias que sirvieron de pilares existenciales hasta el instante 

fatal. 

 

(Alejandra Araiza Díaz, 2020)Habla sobre cómo se empezó a utilizar el término 

feminicida lo cual se remota a la década de 1990, cuando se comenzó a utilizar 

el término para describir los asesinos de mujeres en la ciudad Juárez, 

chihuahua. La antropóloga mexicana Marcela Lagarde fue una de las primeras 

en utilizar el término "feminicidio" para describir estos crímenes, que se 

caracterizaban por la violencia extrema y la impunidad, en la misma década, 

investigadoras como Diana Russell y Jill Radford comenzaron a estudiar el 

fenómeno del feminicidio en otros contextos, como en Estados Unidos y 

Europa. 

 

 

La relación entre el feminicidio y la violencia de género: Se está investigando 

cómo la violencia de género contribuye al feminicidio y cómo se pueden 

prevenir ambos fenómenos el papel de la impunidad en el feminicidio: Se está 

estudiando cómo la impunidad permite que los feminicidios sigan ocurriendo y 

cómo se pueden fortalecer los sistemas de justicia para prevenir la impunidad. 

 



La importancia de la participación comunitaria en la prevención del feminicidio: 

Se está investigando cómo la participación comunitaria puede ayudar a prevenir 

el feminicidio y cómo se pueden fortalecer las redes comunitarias para apoyar a 

las víctimas de violencia de género. Su trabajo sentó las bases para la 

investigación actual sobre el tema en América Latina, el feminicidio se ha 

convertido en un tema de gran preocupación, ya que los países de la región 

tienen algunas de las tasas más altas de violencia contra las mujeres en el 

mundo. Investigadoras como Julia Monárrez y Marcela Lagarde han realizado 

importantes contribuciones al estudio del feminicidio en la región. 

 

 

(Hernández, 2020) Habla sobre los conceptos tan básicos como sexo y género; 

el primero como las diferencias físicas y biológicas entre hombres y mujeres, 

segundo como una creación social. “La mujer no nace, se hace” (Boudoir, 1949: 

109). Desde niñas, se enseña a la persona cómo debe comportarse, qué debe 

hacer para ser socialmente aceptada y qué se espera de ella (CIDH, 2009: 

102).  

 

 

A las mujeres se les instruye que, por naturaleza, deben ser dulces, tiernas, 

maternales; en tanto que la actitud que debe tomar en la vida el varón es de 

fuerza, dureza, insensibilidad. El hombre protege, la mujer cuida. El hombre 

puede tener relaciones sexuales de manera libre, con una o varias mujeres, 

exista o no matrimonio de por medio. De la mujer se espera que permanezca 

virgen hasta el matrimonio, casta y honesta durante toda la vida. 

 



El hombre puede asistir a bares e ingerir bebidas alcohólicas libremente, la 

mujer no. El hombre manda, la mujer obedece; el hombre grita, la mujer calla. 

El hombre está destinado a la vida pública, la mujer a la casa y los hijos. Esas 

enseñanzas, transmitidas de una generación a otra a través de la cultura, la 

escuela, la educación que se recibe en casa y, más recientemente y de manera 

intensa, por los medios de comunicación, por mencionar algunos, van creando 

una serie de estereotipos y prejuicios que crean, Si la conducta esperada varía, 

surge la necesidad instintiva de hacer algo para que todo regrese a ser de la 

forma como se nos dijo era correcto. 

 

Para ello, desde siempre, el hombre pudo disciplinar a la mujer haciendo uso de 

la violencia o, incluso, disponiendo de su vida. De esto hay múltiples ejemplos 

en la historia; los que se reprodujeron en la ley y jurisprudencia. La historia 

incluye la de la antigua Roma y Grecia, en donde las mujeres eran 

consideradas propiedad privada de los hombres. Esto no mejoró en el Estado 

moderno; durante los siglos XVII y XIX no se les consideró ciudadanas ni se les 

reconocieron derechos.  

 

 

En la vida pública, correspondía al Estado el poder de sancionar a quienes 

transgredían el orden social. Dentro del hogar, ese derecho era del padre-

esposo-hijo  desde siempre la mujer luchó por que le fuera reconocida su 

calidad como persona; a partir del siglo XIX, y en especial después de la 

Segunda Guerra Mundial, esa lucha se intensifica. La gran guerra provocó que 

el hombre fuera suplido en el trabajo por la mujer.  

 

 



Ello, el comportamiento femenino se modificó (CIDH, 2009: 129). Fue ganando 

un lugar en la sociedad, salió de la vida privada a la que estaba confinada y se 

desarrolló en la pública con éxito. Cambió su comportamiento sexual y exigió la 

misma libertad que se daba al hombre. Demostró que su naturaleza no es 

necesariamente maternal y que podía seguir su vida sin la necesidad de tener 

hijos.  

 

Esos cambios no vinieron aparejados con un cambio cultural. Finalmente, a 

todos y todas se nos habían enseñado cosas diversas, y para aprender algo 

nuevo se requiere desaprender, sin que hubiera intención de hacerlo. En la 

casa, la escuela, y los medios de comunicación se seguían, y siguen, 

reproduciendo los modelos que supeditaban a la mujer frente al hombre. 

 

 

(Hernández, 2020) En 1997,  en su investigación  consideraba como 

consecuencia principalmente de una fuerte presión económica externa sobre el 

gobierno, sin descartar la que las mujeres hacían de manera interna, se hace 

una serie de cambios en la legislación con la finalidad de proteger a la mujer. 

Entre otros, se modifica la legislación para incluir como causal de divorcio la 

violencia familiar, se tipifica esa misma conducta y se incluye un párrafo en el 

Código Penal Federal y para el Distrito Federal en lo relativo a violación. 

 

 

Conforme a una tesis jurisprudencial, se consideraba que la violación no podía 

dar se dentro del matrimonio, pues la mujer estaba obligada a acceder siempre 

que su marido la requería, pues tenía obligación de ello por el “débito carnal”. 

La obligación era de la mujer y el derecho del marido, quien podía forzarla y 



hacer uso de la violencia si ella se negaba. Esto reflejaba el pensamiento 

masculino imperante de que el hombre es propietario de la mujer y puede 

disponer de su cuerpo y sexualidad. 

 

 

                                 2.3 MARCO TEÓRICO 

 

                           2.3.1. DEFINICION DE FEMINICIDIO  

(hernández, 12 de mayo de 2020)  Diana Russell y Jill Radford, pioneras en el 

estudio de la muerte de las mujeres por razón de género, denominaron a este 

hecho femicide (Solyszko, 2013: 28) es decir la muerte de mujeres a causa de 

violencia física, e implica la muerte de la mujer por razones de género o por 

machismo o misoginia. Sin embargo, Marcela Lagarde (2008: 215), al traducir la 

obra de Russel, uso la palabra “feminicidio” para resaltar la impunidad en que 

quedaban esas conductas por el silencio, la omisión y la negligencia en su 

prevención y erradicación por parte de las autoridades encargadas de ello. El 

término “feminicidio” hace referencia a un tipo de homicidio específico en el que 

un varón asesina a una mujer, chica o niña por ser de sexo femenino. 

 

 

 A diferencia de otros tipos de asesinato, los feminicidios suelen ocurrir en el 

hogar como consecuencia de violencia de género. También se categorizan 

dentro de los crímenes de odio, dado que se dan en un contexto en el que lo 

femenino ha sido estigmatizado durante años. La palabra “feminicidio” está en 

disputa; hay autores que afirman que incluye cualquier asesinato cuya víctima 



sea una mujer, independientemente del género de quien lo cometa o de cuáles 

sean sus motivaciones. 

 

 El feminicidio es la manifestación más extrema del abuso y la violencia de 

hombres hacia mujeres. Se produce como consecuencia de cualquier tipo de 

violencia de género, como pueden ser las agresiones físicas, la violación, la 

maternidad forzada o la mutilación genital. La Corte Interamericana de 

Derechos Humanos decidió referirse a las muertes de mujeres en Ciudad 

Juárez “…como homicidios de mujeres. 

 

 

En cambio, respecto al feminicidio se dice: “Asesinato de una mujer a manos de 

un hombre por machismo o misoginia” (RAE).. Claro que respecto al lenguaje 

debe tomarse en cuenta que el nuestro es vivo y surgen nuevas palabras que 

se adicionan constantemente, ejemplo de ello es el propio término de 

feminicidio. Sin embargo, es claro que la diferencia entre feminicidio y femicidio 

es meramente dogmática. Ambos términos son nuevos en el idioma, y el 

significado se les está dando. La existencia y uso de ambos, asignándoles 

distinto contenido, crea confusiones, y la realidad es que en la práctica se les 

invoca como sinónimos. 

 

El concepto de feminicidio ha evolucionado a lo largo del tiempo y se ha 

definido de diferentes maneras por feministas y estudiosas en género. Diane 

Russell fue una de las primeras feministas en utilizar el término “femicidio” en 

1976, y en 1990, junto con Jane Caputi, lo definió como: “el asesinato de 

mujeres realizado por hombres motivados por el odio, el desprecio, el placer o 

un sentido de propiedad de las mujeres” 



 

Además, se reconoce que el feminicidio es un problema que también involucra 

una política sexual. argumenta que el asesinato de mujeres debe considerarse 

un tema público y político en lugar de ser visto como un asunto privado o 

patológico. El feminicidio está arraigado en una cultura heteropatriarcal que 

trata a las mujeres como cuerpos para otros y que se refleja en la violencia 

excesiva y de carácter sexual. 

 

El femicidio puede desencadenarse por discriminación hacia las mujeres y las 

niñas, por desequilibrios en las relaciones de poder, por estereotipos en los roles 

de género o bien por la existencia de normas sociales perjudiciales. Es la 

manifestación más extrema y brutal de violencia contra las mujeres y niñas, que 

ocurre en un continuo de formas múltiples y relacionadas de violencia, en los 

hogares, los lugares de trabajo, las escuelas o los espacios públicos, y que incluye 

desde la violencia de pareja hasta el acoso sexual y otras formas de violencia 

sexual, prácticas nocivas y trata de personas. 

                          2.3.2   Tipos de Feminicidios  

Diana Russell y otros autores han propuesto diferentes tipos de feminicidio que 

difieren sobre todo en la relación entre la víctima y el asesino y en la motivación 

para el crimen. 

1.Íntimo y familiar. 

 

 Los feminicidios familiares son cometidos por varones dentro de su familia 

cercana o extendida, el concepto “feminicidio íntimo” suele usarse para hablar 

del asesinato de la pareja o la ex pareja, independientemente de la relación 



legal entre las dos personas quiere decir que se lleva a cabo por un integrante 

en la familia o por su pareja  a causa del alcohol y otras sustancias y supone un 

35% de todos los asesinatos de mujeres (no sólo los cometidos por hombres), 

lo cual lo hace el más frecuente de todos los tipos de feminicidio. 

 

2. Feminicidio racial  

En los feminicidios raciales el componente de género se suma a un factor 

étnico: en estos casos el asesino mata a la víctima tanto por ser mujer como por 

tener rasgos culturales y físicos diferentes a los suyos. Se trata de una mezcla 

de elementos que generan odio de manera totalmente irracional, aunque 

culturalmente inducido por dinámicas históricas de discriminación. En este tipo 

de asesinato el racismo no sólo influye en la comisión del crimen, sino también 

en que el hecho de que la víctima sea de una etnia menos valorada socialmente 

puede interferir en la resolución del caso, en el proceso legal y en la imagen 

que los medios dan de la fallecida. 

 

3. Feminicidio en serie.  

Este tipo de feminicidio suele darse cuando un varón mata a mujeres de forma 

repetida para obtener placer sexual sádico. En general estos asesinatos se 

producen por trauma o por asfixia. Las víctimas de feminicidios en serie, como 

el resto de feminicidios no íntimos, son más frecuentemente mujeres que 

trabajan como camareras o como prostitutas. En ocasiones se atribuye el 

feminicidio en serie a la pornografía, en especial a aquella que erotiza la 

violencia. Desde una perspectiva de género, esto puede deberse a la 

normalización de la violencia que se produce en estas piezas de ficción. No 

obstante, esta relación no ha sido demostrada por el momento. Es probable que 

el uso de estos materiales no sea un factor que predisponga a la realización de 



los crímenes, sino que forme parte del proceso de preparación a través del acto 

de fantasear con violaciones y asesinatos. 

 

4. Lesbicidio 

 Un crimen similar y frecuentemente unido al lesbicidio es la violación correctiva; 

consistente en abusar sexualmente de una mujer homosexual con el objetivo de 

hacer que se comporte como si fuera heterosexual o simplemente como 

castigo. Es una manera de intentar imponer un supuesto "orden natural" 

mediante la violencia y el poder. Hoy en día la homosexualidad, tanto en 

mujeres como en hombres, sigue siendo condenada por la mayoría de 

religiones y es ilegal en países como Irán, Libia, India, Pakistán, Marruecos y 

Nigeria. Estas condiciones favorecen la violencia contra personas 

homosexuales, ya que la legitiman desde las instituciones. 

 

 

5. El asesinato por honor  

Es un tipo especial de feminicidio que se comete contra mujeres de las que se 

dice que han deshonrado a la familia. Entre los motivos más habituales de 

“deshonra” se incluyen ser víctima de violación y ser acusada de adulterio. 

Asimismo en India, Irán, Pakistán y Bangladesh se perpetran asesinatos por 

dote. Tras el matrimonio, la familia del marido acosa y tortura a la esposa como 

método de extorsión para conseguir una dote mayor. En estos casos la mujer 

puede ser empujada al suicidio o morir asesinada, frecuentemente quemada 

viva cuando su familia no accede a pagar. 

 



 

                        2.3.3    Rol del psicólogo 

Los psicólogos y las psicólogas tienen un rol en el apoyo al personal social, 

educativo  que atiende a las víctimas de violencia, reconociendo sus 

competencias en el trabajo por la creación de ambientes seguros y respetuosos 

donde las mujeres puedan expresarse libremente.Igualmente, cuentan con las 

herramientas adecuadas para planificar, implementar y evaluar intervenciones y 

programas para apoyar el empoderamiento de la mujer y educar a las 

generaciones más jóvenes en relaciones de género más respetuosas. 

 

Además de trabajar para apoyar la resiliencia de las mujeres durante tiempos 

de pandemia, los psicólogos y las psicólogas siguen advirtiendo a las 

instituciones del incremento de los riesgos que la pandemia conlleva para las 

mujeres (p. ej., Estrés relacionado con el equilibrio entre la vida laboral y 

personal, la inseguridad laboral, etc.) y las víctimas de violencia doméstica 

(escalada de violencia, apoyo reducido… ), como parte de su responsabilidad 

cívica y profesional. 

 

Las consecuencias psicológicas del abuso son en ocasiones más graves que 

sus efectos físicos, la experiencia de abuso continuo erosiona la autoestima de 

las mujeres y aumenta el riesgo de una variedad de problemas de salud mental, 

como la depresión, ansiedad, fobias, trastornos de estrés postraumático, 

suicidio  entre otras. Algunas de las funciones del psicólogo con las victimas del 

feminicidio es proporcionar atención psicológica a los afectados en el núcleo 

familiar mediante intervenciones en crisis, psicoterapia individual, de pareja, 

talleres terapéuticos y grupos de autoayuda, el rol del psicólogo en estos casos 



es proporcionar atención psicológicas a las victimas  así como también a los 

afectados en el núcleo familiar.  

 

 

Una de las ramas de la psicología que se incluye en la atención de los 

familiares es la psicología clínica ya que gracias a sus funciones esta es de 

gran ayuda para poder apoyar a dicha familia afectada, debido a que una de las 

habilidades características de los psicólogos clínicos implica la destreza y 

preparación para llevar acabo evaluaciones psicológicas detalladas. Los 

psicólogos que trabajan en la práctica clínica, dedican cantidades variables de 

su tiempo a la evaluación, la cual es el eje principal para decidir qué tipo de 

ayuda necesita la víctima. 

Con base a lo antes mencionado el rol que ocupa el psicólogo en este tema es 

brindar ayuda dentro de un centro de ayuda tanto a las víctimas como al núcleo 

familiar, donde se abarca puntos como el proceso que se lleva a cabo para la 

atención a la víctima o el núcleo familiar, el tipo de asistencia que dan los 

psicólogos, su multidisciplinariedad, así como su marco jurídico; mediante una 

investigación. 

 

 

                      2.3.4 Intervención del psicólogo  

Los psicólogos  y las psicólogas en estos casos participan activamente en la 

evaluación psicológica, la evaluación de riesgo y el apoyo a las mujeres y niñas 

que han sido víctimas de violencia de género así como también trabajar con los 

niños que sufren violencia doméstica y los huérfanos del feminicidio. Con un 

enfoque en intervenciones preventivas, los psicólogos y las psicólogas 



participan activamente en programas de prevención de la violencia en las 

escuelas, promoviendo la educación en igualdad de género en la educación 

conductual y socioemocional. 

 

 

 Igualmente ofrecen intervenciones preventivas en la comunidad, dirigidas a 

clubes deportivos y organizaciones juveniles, y trabajan con delincuentes 

juveniles y agresores, teniendo en cuenta que algunos de ellos podrían haber 

sido victimizados también. 

 

Asimismo, los y las profesionales de la Psicología apoyan el trabajo voluntario y 

las organizaciones contra la violencia, brindando consultas, formación y 

respaldo a la organización de grupos de autoayuda y a la respuesta comunitaria 

coordinada. Proporcionan evidencia basada en la investigación para el avance 

de los servicios de apoyo e iniciativas comunitarias que pueden contribuir al 

empoderamiento y la recuperación del superviviente. 

 

Los profesionales de la Psicología desempeñan un rol esencial en las unidades 

de emergencia, centros de intervención de crisis y otros servicios de apoyo en 

muchos países europeos, y tienen un papel central en los procedimientos 

judiciales, incluidos los tribunales de menores, los tribunales penales y civiles 

por su experiencia en Psicología Jurídica, especialmente necesaria en 

procedimientos y requisitos reglamentarios contra los autores de actos de 

violencia que involucren a familias, incluidos niños/as y jóvenes. Finalmente, los 

psicólogos y las psicólogas juegan un papel en instituciones penitenciarias, con 

su función diagnóstica y terapéutica-reparadora hacia las personas detenidas. 



 

  2.3.5 Duelo  

 

La elaboración del proceso de duelo, es uno de los pilares del presente modelo, 

por este motivo es importante conocer y entender qué es el duelo y qué 

consiste su proceso… (Puigarnau, 2010), afirma que la muerte de un ser 

querido puede ser contemplada como una situación de estrés que excede la 

posibilidad de respuesta psicológica disponibles y, por lo tanto, compromete la 

salud y el bienestar de la persona.  

 

Esto provoca que desarrolle nuevas estrategias de afrontamiento, los modelos 

de afrontamiento proporcionan tres aportaciones relevantes en el proceso de 

duelo: que cada persona vive de manera distinta, presenta algunos aspectos 

comunes. La observación de rasgos similares en distintos momentos a partir del 

fallecimiento, permite, según los modelos dinámicos, la identidad  

 

1. La pérdida de un ser querido como evento estresante se produce en un 

marco de factores persona les y situacionales que van a influir en cómo se 

desarrolla el proceso de elaboración.  

 

2. Las respuestas de afrontamiento y otras estrategias asociadas son formas de 

manejar la integración de la experiencia de pérdida, y son independientes de los 

resultados.  

 

3. Hay una relación causa-efecto entre los tres elementos: evento estresante, 

tipo de afrontamiento, resultado del proceso de adaptación.  



 

El proceso de duelo se desarrolla a lo largo del tiempo y, aunque es una 

experiencia muy individual tificación de fases o etapas como las planteó la 

pionera Elisabeth Kubler-Ross (Payás, 2016) Existen muchos enfoques para el 

abordaje y comprensión del duelo. A lo largo de la historia, el tratar de entender 

la muerte y la toma de conciencia frente a ese tema, ha generado grandes 

reflexiones y acercamientos filosóficos, psicológicos y pedagógicos muy 

importantes. Entre los principales autores se encuentran, Parks(1988) que 

menciona que en el proceso de duelo, el elemento central es la necesidad de 

una reconstrucción cognitiva y transiciones psicosociales, él afirma que las 

fases del duelo son: 

 

Aturdimiento, añorar y retener, depresión y recuperación. En cambio, Bowlby 

(1986) señala que las reacciones de duelo están condicionadas por los 

sistemas de  vinculación que se han configura do durante el desarrollo en la 

infancia y las fases que él propuso son: aturdimiento, añoranza y búsqueda, 

desesperanza y desorganización y reorganización. Horowitz(1986) que integra 

las visión de las res puestas de estrés del trauma y su paralelismo en el duelo y 

las fases que él planteó son: Protesta, negación y aturdimiento, trabajo de duelo 

y completar (Payás, 2016).  

 

De entre estos varios enfoques y constructos se escogió para integrar el 

modelo, el paradigma constructivista, representado principalmente por el 

psicólogo estadounidense J. William Worden (1997). Este enfoque ofrece una 

visión flexible y activa del doliente frente a su propio duelo, lo que se traduce en 

empodera miento y control. Dentro de este modelo, la persona doliente pasará 

por un proceso que se caracteriza por la ejecución de una serie de tareas 

psicoafectivas y conductuales muy específicas. 



 

                              2.3.6 Tipos de Duelo  

Aunque existen diversos tipos de duelo, es importante diferenciarlo de 

manifestaciones culturales, creencias y fe religiosa donde llevar el duelo de 

determinada manera forme parte de la aceptación esperada ante la pérdida. 

 

>1. Duelo normal 

Inicia inmediatamente después de la pérdida, se caracteriza por un estado de 

aturdimiento, perplejidad, llanto frecuente, pensamientos repetitivos sobre las 

cosas que se hicieron o se dejaron de hacer (por ejemplo, con la persona que 

falleció) antes de la pérdida. Habitualmente este proceso alcanza su superación 

en un plazo no superior a los seis meses. 

 

>2. Duelo anticipado 

Es aquel que se da antes de que la pérdida haya ocurrido. Por ejemplo, es 

habitual cuando se diagnostica una enfermedad que no tiene cura. En él la 

persona experimenta, de manera prolongada, diversos pensamientos y 

emociones propios de las etapas del duelo, los cuales anticipatoriamente le 

prepararán de manera emocional e intelectual ante la inevitable pérdida; de 

manera que cuando llega la muerte del ser querido se suele experimentar, en 

parte, como algo que da calma. 

>3. Duelo sin resolver 

Como su nombre indica, significa que el proceso sigue presente por un tiempo 

más prolongado (entre 18 y 24 meses) de lo que se considera normal. La 



aflicción es tal, que la persona es incapaz de reorganizar su vida asimilando los 

cambios que la pérdida implica. Conservar las cosas y mantener la habitación 

tal y como la dejó la persona que se fue, es una conducta asociada a este tipo 

de duelo. 

>4. Duelo crónico 

También es una clase de duelo sin resolver, su característica es que no remite 

con el paso del tiempo y dura años, incluso hasta la llegada de la propia muerte. 

Por ejemplo, abandonar intereses y actividades que compartían con la persona 

fallecida, enviudar y eliminar el área de la vida en pareja, negarse a participar y 

negar a la familia el disfrute de las celebraciones y otras alegrías por la creencia 

de que es una falta de respeto <no se debe ser feliz si el ser querido no está>. 

 

>5. Duelo ausente 

Este tipo de duelo hace referencia a cuando la persona niega que los hechos 

hayan ocurrido. Por tanto, es la etapa de negación de la que hemos hablado 

con anterioridad, en la que el individuo sigue evitando la realidad pese a haber 

pasado mucho tiempo. Es decir, la persona ha quedado estancada en esta fase 

porque no quiere hacer frente a la situación. 

 

>6. Duelo retardado o aplazado 

Es similar al duelo normal con la diferencia de que su inicio se da al cabo de un 

tiempo. Suele aparecer en personas que controlan sus emociones en exceso y 

se muestran aparentemente fuertes pero, luego, con motivo de una frustración o 

pérdida diferente e incluso menos importante, reaccionan de manera 

exagerada, motivados en realidad por el dolor no expresado ante la primera 

pérdida. Por ejemplo, una persona que termina una relación de pareja muy 



larga y/o establecida, inicia rápidamente otra relación que, aunque haya sido 

muy breve, le hace entrar en una “inexplicable “depresión. 

>7. Duelo inhibido 

El duelo inhibido se produce cuando hay una dificultad en la expresión de los 

sentimientos, por lo que la persona evita o se rehúsa al dolor de la pérdida. A 

diferencia del duelo ausente, éste no es un mecanismo de defensa. Suele venir 

asociado a quejas somáticas como jaquecas, trastornos gastrointestinales, 

entre otros. Las limitaciones de la personalidad del individuo le impiden llorar o 

expresar el duelo. 

>8. Duelo desautorizado 

Este tipo de duelo ocurre cuando el entorno que rodea a la persona no acepta 

el duelo de ésta. Por ejemplo, cuando transcurrido un tiempo largo la familia le 

reprocha a la persona que siga en duelo. Ésta reprime los sentimientos frente a 

la familia, pero internamente no lo ha superado. 

 

Muchas veces, este tipo de duelo se da cuando la persona que murió o se 

marchó para siempre llevaba asociado un estigma y se encontraba excluida, al 

menos para el entorno cercano de la persona que lo sufre (por ejemplo, en 

casos de separación por violencia doméstica). 

 

> 9. Duelo distorsionado 

Se manifiesta como una fuerte reacción desproporcionada en cuanto a la 

situación. Suele ocurrir cuando la persona ya ha experimentado un duelo previo 

y se encuentra ante una nueva situación de duelo.     



 

                             2.3.7 Etapas de duelo 

●Negación  

La noticia de la muerte de una persona genera una reacción de negación, se 

activa un mecanismo de defensa ante el dolor y la persona se dice a sí misma 

que lo ocurrido no es verdad.  

●Confusión  

La cantidad de emociones negativas que invaden generan mucha confusión. La 

persona se cuestiona, piensa en lo que no hizo y todo se distorsiona.  

●Ira y enojo 

Todo lo anterior va a desembocar en un sentimiento de mucha rabia porque el 

ser querido se ha ido, porque es injusto y la persona acaba, incluso, culpándose 

a sí misma. 

 ●Dolor y culpa 

 La culpa invade pensando en que hacía tiempo que no se visitaba a la persona 

fallecida, y que quedaron muchas cosas pendientes por decirle. Es posible que 

en ese momento se piense en cómo mantener el recuerdo vivo con un bonito 

detalle, como un guardapelo.  

●Tristeza 

 Una etapa delicada que si no se cuida puede desembocar en la depresión. Es 

vital que se entienda que es normal sentirse mal por la pérdida sufrida, que hay 

que permitirse sentir dolor y que esa tristeza va a pasar en cualquier momento 

sin darse cuenta. 



● Aceptación 

 Llega un momento donde se comienza a aceptar que esa persona se ha ido. 

Se nota el vacío, se entiende que no va a regresar y, aunque sigue siendo muy 

doloroso, es más real la situación. Es momento de pensar en qué hacer.  

●Restablecimiento 

 Con la realidad enfrente, se necesita tomar acciones que pasan por cambios 

en las rutinas, buscar actividades que ocupen el tiempo, pensar en lo que 

gustaría hacer para sentirse pleno y bien consigo mismo, porque lo que no hay 

que olvidar es el derecho a seguir viviendo y a ser feliz. 

 

               2.3.8  Los impactos psicosociales en feminicidios  

 

Tal como lo explica (BERISTAIN, 2010)C, en particular el tema de la violencia 

contra las mujeres implica una afectación y un mensaje para todas a nivel 

comunitario, con mayor razón, si esta violencia culmina en feminicidio: La 

violencia que viven las mujeres día a día corresponde a experiencias altamente 

estresantes que degradan y amenazan su integridad y su vida provocando, 

inevitablemente, una afectación tanto en quienes la viven directamente como en 

la sociedad en su conjunto.  

 

 

El impacto generado a partir de estas vivencias conlleva una serie de 

pensamientos y emociones negativas que, sin embargo, no se producen de 

manera aislada, sino que se dan en un contexto determinado y movilizan 

significados que son también sociales y culturales (Beristain, 2010). 



 

 

                              2.3.9 Tanatología  

Mediante la Tanatología podemos ayudar a los pacientes, en este caso, a las 

mujeres que han sufrido violencia intrafamiliar, a que detecten sus pérdidas 

pasadas en caso de no tenerlas claras, para después ayudarles a elaborar sus 

respectivos duelos. Habiéndose percatado de sus pérdidas y elaborado los 

duelos respectivos, podrá hacer introspección de las circunstancias que la 

llevaron a ser una persona con baja autoestima, dependiente emocionalmente, 

y de esta manera, podrá transformarse en una persona segura de sí misma, 

independiente y capaz, lo cual se traducirá en crecimiento personal y favorecerá 

sus relaciones futuras. 

 

 MODELOS EN RESILIENCIA: 

MODELO DE RICHARDSON (RICHARDSON Y COLS.) 

El modelo elaborado por Richardson, Neiger, Jenson y Kumpfer (1990)  

 

Explica los procesos por los que puede pasar una persona que sufre una 

adversidad. Esta adversidad se ve amortiguada, en un principio, por los 

recursos internos (factores de protección) y ambientales, de los que dispone la 

persona. Así, si dispone de las fortalezas suficientes, será capaz de adaptarse 

sin mayores complicaciones y no sufrirá una ruptura significativa. Esta 

adaptación frente a la adversidad le devuelve a la zona de bienestar. 

 

 En cambio, si los recursos de los que dispone se ven desbordados, nos 

encontraremos en un punto de ruptura.      La  superación de esa quiebra pasará 



por una reintegración, en la que serán determinantes, una vez más, los 

recursos internos y ambientales de los que disponga vez más, los recursos 

internos y ambientales de los que disponga (Puig, 2013). 

 

Los tipos de reintegración pueden ser: 

1. Reintegración disfuncional: consumo de drogas, conductas de riesgo, etc. 

2. Reintegración con pérdida o inadaptación: pérdida de autoestima, conductas 

de evitación, etc. 

3. Reintegración a la zona de bienestar u homeostasis: supone la vuelta al 

equilibrio o al momento vital anterior a la adversidad. 

4. Reintegración con resiliencia: supone un aprendizaje positivo extraído de la 

superación del propio proceso de enfrentamiento. En este sentido el individuo 

constata un crecimiento con respecto al momento anterior al acontecimiento 

adverso tomando en cuenta este modelo, la utilidad de la Tanatología sería 

ayudar a la mujer que ha sufrido violencia intrafamiliar a reintegrarse con 

resiliencia. Ninguna de las otras opciones sería aceptable, puesto que, ninguna 

de las restantes gestaría en ella los cambios necesarios en su Yo para ser una 

persona que evite las relaciones destructivas y sus consecuencias (ya 

mencionadas en capítulos anteriores). 

 

MODELO "MANDALA DE RESILIENCIA"' (WOLIN Y WOLIN). 

 

Identificaron siete "resiliencias" en sus investigaciones, que evolucionan a 

través de cada una de las etapas del desarrollo de la persona. Para explicar su 

teoría se apoyan en la creación de un "mandala de resiliencia", como 

adaptación de un concepto propio de otras culturas (hindú, egipcia, maya, etc.). 



En esta representación vemos que en el núcleo del mandala sitúan el Yo de 

cada persona, y alrededor de éste cada una de las manifestaciones de lo que 

llamaron pilares de resiliencia, que tienen su origen en el Yo. 

 

> Introspección y capacidad de pensamiento crítico: el arte de preguntarse a sí 

mismo y darse una respuesta honesta; permite analizar críticamente las causas 

y responsabilidades de la adversidad que se sufre. 

> Independencia: saber fijar límites entre uno mismo y el medio con problemas; 

capacidad de mantener distancia emocional y física sin caer en el aislamiento. 

> Capacidad de relacionarse: habilidad para establecer lazos e intimidad con 

otras personas, para equilibrar la propia necesidad de afecto con la actitud de 

brindarse a otros 

 

 

Técnicas psicoterapia Gestalt  

El manejo terapéutico gestáltico es una alternativa que propicia que las 

personas  se dé cuenta y exprese sus sentimientos ante el dolor por la muerte 

de un ser querido. Puede sentir coraje, tristeza, abandono, culpa, afecto etc. A 

través de la manipulación de juguetes, barro, plastilina, dibujos, recortes, la niña 

o niño puede pro cesar su duelo. 

 

 Es una oportunidad para hablar de la persona que murió sin sentirse 

amenazado ya que esto puede ser simbólico y se respeta lo que ella o él esté 

dispuesta (o) a tocar o a no tocar.. La Terapia Gestáltica sirve para que la 

persona  restablezca sus funciones y actividades. Lograr el normal desarrollo y 

crecimiento tanto interno como externo es uno de los objetivos principales. 



 

Mindfulness 

 En el presente modelo, no solo se basa en intervención cognitivo-conductual, 

también se imple mentaron técnicas de la tercera generación de terapias de 

conducta, que se definen como una aproximación empírica y enfocada en los 

principios del aprendizaje, la tercera ola de terapias cognitivas y conductuales 

es particularmente sensible al contexto y a las funciones de los fenómenos 

psicológicos, y no sólo a la forma, enfatizando el uso de estrategias de cambio 

basadas en la experiencia y en el contexto además de otras más directas y 

didácticas. 

 

 Estos tratamientos tienden a buscar la construcción de repertorios amplios, 

flexibles y efectivos en lugar de tender a la eliminación de los problemas 

claramente definidos, En entornos clínicos, existe una alta comorbilidad entre 

los trastornos por consumo de sustancias, los trastornos psiquiátricos y el 

estrés traumático. Como tal, se necesitan terapias transdiagnósticas para 

abordar estos problemas concurrentes de manera eficiente.  

 

Personas con uso simultáneo de sustancias y trastornos psiquiátricos, así como 

extensos historiales de trauma, fueron asignados aleatoria mente a 10 semanas 

de tratamiento grupal con Mindfulness orientado en la recuperación, junto con 

Terapia Cognitivo Conductual y el tratamiento tradicional para la supe ración de 

adicciones. Los hallazgos del estudio indicaron que, desde antes y después del 

tratamiento, el mindfulness se asoció con mejoras modestas, pero 

significativamente mayores en el antojo de sustancias, el estrés postraumático y 

el afecto negativo que la TCC, y mejoras significativamente mayores en el 

estrés postraumático y el afecto positivo que el Tratamiento tradicional para el 

manejo de adicciones. 



 

 

 Se observó un efecto indirecto significativo de mindfulness sobre la disminución 

del deseo y el estrés postraumático al aumentar la atención plena disposicional, 

lo que sugiere que el mindfulness puede abordar estos problemas al mejorar la 

conciencia plena en la vida cotidiana. Vivir la pena y el proceso de duelo de una 

forma mindful per mite ser consciente del dolor intenso tras la pérdida del ser 

amado. Ser consciente del dolor no significa hundirse en él, significa aceptarlo 

como parte de la vida, como parte del proceso de duelo, sin huir de él 

(Kumar,2005). 

 

Vivir el duelo de forma mindful supone emplear la vulnerabilidad emocional, no 

para sufrir malestar o para intensificar el dolor, sino para redirigir el dolor hacia 

el crecimiento personal. Entrando en este proceso natural a través de la 

conciencia plena en tramos en contacto con nuestros pensamientos, 

emociones, sentimientos, nuestra identidad tras la pérdida, siendo todos ellos 

vehículos para nuestra evolución como seres humanos. Con conciencia plena 

sobre el proceso de due lo podemos dejar de vivir con mie do, miseria y 

descontento, para vivir con apertura y amor (Alonso, 2017). 

 

 

 

Constructivista  

El presente modelo se diseñó desde una perspectiva psicopedagógica 

Constructivista. El constructivismo, plantea que el conocimiento no es el 

resultado de una mera copia de la realidad pre existente, sino de un proceso 



dinámico e interactivo a través del cual la información externa es interpretada y 

reinterpretada por la mente.  

 

En este proceso la mente va construyendo progresivamente modelos 

explicativos, cada vez más complejos y potentes, de manera que conocemos la 

realidad a través de los modelos que construimos, es decir, el constructivismo 

pedagógico nos muestra el camino para el cambio educativo, transformando 

éste en un proceso activo donde la persona elabora y construye sus propios 

conocimientos a partir de su experiencia previa y de las interacciones que 

establece con el maestro y con el entorno. 

 

 

 

 

2.3.10. ¿Para qué es importante compren der las 

particularidades del feminicidio? 

 

Comprender la violencia que se ejerce contra las mujeres ha implicado décadas 

de discusiones y reflexiones pues, más allá de las cifras y las visiones 

simplistas, constituye una problemática que posee un im portante trasfondo 

social, político y económico; visibilizar esta violen cia de manera de poder 

prevenirla, sancionarla y erradicarla ha sido aún más difícil; sin embargo, el es 

fuerzo de numerosas mujeres, hombres y organizaciones ha permitido ir 

ampliando las visiones tradicionales y avanzar en el camino hacia el respeto y 

la equidad. 

 



           2.3.11.  Atención a las víctimas indirectas del Feminicidio  

 

Es importante tener presentes los elementos que hacen tan complejo y especial 

el delito de Feminicidio, ya que estas particularidades impactan claramente a 

las víctimas de dicho delito. Si bien es cierto, en todos los delitos ocurre una 

grave afectación a las víctimas, el feminicidio, al ser un delito pluriofensivo, 

implica graves violaciones a derechos humanos y afecta más de un bien 

jurídico. Su impacto no sólo se reduce a las esferas económicas y psicológicas, 

sino que también ocurre un daño psicosocial en los familiares directos, 

principalmente a los hijos e hijas. 

 

Estos impactos bien pueden extenderse a la esfera comunitaria. Entender esto 

es fundamental para brindar el acompañamiento idóneo a las víctimas 

indirectas, pues no bastará proporcionar apoyo en una sola esfera, como la eco 

nómica o la psicoterapéutica, sino que el verdadero acompañamiento se tendrá 

que extender de manera psicosocial hacia todo el contexto familiar, comunitario 

y escolar o al que sea necesario acudir. Aunado a esto, el acompañamiento 

jurídico será de vital importancia para que realmente resulte dignificante y re 

parador el proceso de acceso a la justicia. 

 

La judicialización del caso habrá de considerarse como una externalidad para el 

proceso de rehabilitación, ya que cada vez que las víctimas indirectas tengan 

que acudir al desahogo de alguna diligencia penal, el estrés, la angustia, el mie 

do y la tristeza, podrán aparecer nuevamente, con todo y lo exitoso que pueda 

estar siendo el proceso psicoterapéutico que estén recibiendo. El equipo 

facilitador del modelo estará capa citado con técnicas de contención y prime ros 

auxilios psicológicos para intervenir de manera individual con el NNAVF previo 

a la judicialización y posterior a ella. 



 

En particular, en lo concerniente a niñas, niños y adolescentes, se tienen que 

considerar los protocolos existentes para acompaña miento en procesos 

judiciales y brin darles apoyo y protección en todo momento para evitar 

ejercicios de revictimización o de mayor vulneración a sus derechos. Como ya 

se mencionó, algunos NNAVVF pudieron haber sido testigos del feminicidio de 

su madre o de la violencia ejercida contra ella, previa a su asesinato.  

 

Lo que impactará directamente en la esfera psicoafectiva, generando trauma. 

Sin embargo, aun cuando haya casos en los que no se presenten ninguna de 

estas variables, el simple impacto de la muerte súbita y violenta de su madre, 

puede ser razón suficiente para la experimentación de una experiencia 

traumática o altamente estresante. Habrá casos en los que sea posible 

determinar la aparición de elementos clínicos significativos compatibles con el 

Trastorno de Estrés Postraumático. Por otro lado, es muy importan te 

considerar que lo traumático, no necesariamente implica la aparición de este 

trastorno, lo que tam poco significa que no haya afectación. 

 

El Manual de Diagnóstico de Enfermedades Mentales (2014), nos explica que el 

malestar psicológico tras la exposición a un evento traumático o estresante es 

bastante variable. Está comprobado que muchas personas que han estado 

expuestas a un evento traumático o estresante exhiben un fenotipo que muestra 

como su característica clínica más importante, en lugar de síntomas 

fundamentados en el mie do y la ansiedad, síntomas anhedónicos y disfóricos, 

exteriorizados como síntomas de enfado y hostilidad, o síntomas disociativos. 

Debido a esta diversidad de ex presiones del malestar clínico tras la exposición 

a sucesos catastróficos o aversivos, los trastornos mencionados anteriormente 

se han agrupado en una categoría aparte: trauma y trastornos relacionados con 

factores de estrés. Además, no es infrecuente que el cuadro clínico muestre 



alguna combinación de los síntomas antes mencionados, con o sin síntomas 

basados en el miedo o la ansiedad. Sin embargo, el Trastorno de Estrés 

Postraumático se plantea como una posibilidad muy recurrente en este tipo de 

casos. 

                                     

 

                       2.3.12.  Aceptar la realidad de la pérdida  

La primera tarea para elaborar el duelo debe ser afrontar la realidad de la 

pérdida. Tras la muerte de un ser querido suele estar presente la negación a 

aceptar el hecho. La primera tarea del duelo es afrontar plenamente la realidad 

de que la persona está muerta, que se ha marchado y no volverá. Parte de la 

aceptación de la realidad es asumir que el reencuentro es imposible, al menos 

en esta vida (Worden 2013). La negación se puede practicar a varios niveles y 

tomar varias formas, pero la mayoría de las veces implica negar la realidad, el 

significado o la irreversibilidad de la pérdida:  

 

a) Negar la realidad de la pérdida puede variar en el grado, desde una ligera 

distorsión a un engaño total. Lo más probable que pue de ocurrir es que la 

persona sufra “momificación”, es decir, que guarda posesiones del fallecido en 

un esta do momificado, preparadas para usar cuando él/ella vuelva. 

 b) Negar el significado de la pérdida. De esta manera, la pérdida se puede ver 

cómo menos significativa de lo que realmente es. 

 

                  2.3.13 Expresar las emociones y el dolor 

 Hace referencia tanto al dolor emocional como al dolor físico que muchas 

personas sienten tras una pérdida significativa. Es importante reconocer los 



sentimientos que ésta despierta y no intentar evitarlos, sentir el dolor 

plenamente y saber que algún día pasará. Es necesario reconocer y trabajar 

este dolor o éste se manifestará mediante algunos síntomas u otras formas de 

conducta disfuncional. Cualquier cosa que permita evitar o suprimir de forma 

continua este dolor es probable que prolongue el curso del duelo.  

No todo el mundo experimenta el dolor con la misma intensidad ni lo que siente 

de la misma manera, pero es imposible perder a alguien a quien se ha estado 

profunda mente vinculado sin experimentar cierto nivel de dolor. Es probable 

que si esta tarea no se resuelve adecuadamente el doliente necesite ayuda más 

adelante, cuando quizás las condiciones no le sean tan favorables, ya que es el 

principio de sucederse la pérdida cuando el sobreviviente dispone de más 

apoyos externos, familiares y amigos. 

 

                 2.3.14     Adaptarse al medio sin el ser querido 

La tremenda experiencia de la pérdida de un ser querido es vivida de forma 

diferente según las personas en función de la relación con el fallecido y la 

naturaleza de la pérdida. La vida ya nunca es igual, el sobreviviente se siente 

extraño en un mundo donde el ser querido ya no está. Una adaptación externa 

en la que la mayoría de las personas decide que debe asumir los roles a los 

que no está acostumbrada, desarrollar habilidades que nunca había tenido y 

seguir adelante con un nuevo sentido del mundo.  

 

Explica que el superviviente no suele ser consciente de todos los roles que 

desempeñaba el fallecido hasta un tiempo después de la pérdida, a mu chos les 

disgusta tener que aprender nuevas habilidades y adoptar roles que antes 

desempeñaba la persona que falleció. Afirma que la estrategia de afrontamiento 

consiste en redefinir la pérdida de modo que pueda redundar en beneficio del 



superviviente, hallar sentido a una pérdida y ver un beneficio en ella son dos 

dimensiones de dotar significado a una pérdida. 

 

 

 

                                    2.3.15. Trauma 

Como se mencionó anteriormente, los hijos e hijas de mujeres víctimas de 

feminicidio, tienen cierta probabilidad a desarrollar un Trastorno de Estrés Post 

Traumático, pero es importante aclarar que cualquier pérdida significativa va 

acompañada de un de trauma y es diferente el nivel de intensidad en cada 

persona y situación, según la experiencia que se tuvo sobre la pérdida.  

 

La palabra trauma se utiliza para aquellos acontecimientos que constituyen una 

amenaza grave para la integridad psicológica o física de las personas que los 

viven y frente a los que responden con una reacción intensa de temor, 

desesperanza y ansiedad. Es común además de sentimientos de irritabilidad, 

predisposición a respuestas reactivas de alarma por causas menores, 

pesadillas, imágenes invasivas que aparecen repetitivamente en la conciencia y 

provocan intensa angustia, sensaciones de extrañeza e irrealidad y tristeza. 

Estos son síntomas que se denominan en su conjunto, Síndrome de Estrés 

Postraumático, suelen estar fuera de control y son fuente de profundo dolor 

psicológico. 

 

 

 Identificó y clasificó dentro de las respuestas de trauma dos tipos de estados:  

 



>La intrusión  

Que se refiere a aquellas situaciones en donde la persona reexperimenta de 

forma compulsiva pensamientos y emociones acerca del evento, por ejemplo 

sueña con lo sucedido, o se mantiene en un estado de hipervigilancia o es 

estimulado por un recuerdo fuera de su control. La evitación, se refiere a 

aquello que contribuye a la negación del proceso, por ejemplo, no acordarse de 

lo sucedido, incluyendo la amnesia, la disociación o la distracción.  

 

> Las intensidades  

El impacto del evento es muy alta, el proceso sintomático de intrusión-evitación 

es más acuciante, puede indicar patología. En los niños, el impacto de los 

acontecimientos traumáticos tiene unas características específicas, ya que 

además de ser víctimas directas potenciales, van a sufrir especialmente las 

consecuencias de la afectación de los adultos de su entorno por otra parte, 

éstos van a influir en el impacto del hecho traumático Preescolares: Con 

frecuencia, los niños pequeños reprimen los recuerdos del trauma pero en el 

curso del desarrollo pueden surgir precipitantes que hagan que se 

reexperimente el efecto traumático y aparezcan síntomas.  

 

La sintomatología característica puede resumirse en: Ansiedad y temores: la 

ansiedad puede manifestarse en forma de hiperactividad, impulsividad, 

conductas desorganizadas y agresividad que pueden confundirse con un tras 

torno por déficit de atención. Quejas somáticas. Alteraciones de la atención y 

memoria. Trastornos del sueño (insomnio, pesadillas). Juego postraumático. 

Conductas regresivas (chuparse el dedo, enuresis...). Pasividad y apatía. 

Escolares: En los niños en edad escolar son característicos la confusión con 

distorsiones temporales, el inadecuado entendimiento del hecho traumático (por 



lo que con frecuencia dan explicaciones mágicas que rellenan las lagunas de 

comprensión).  

 

 

 

2.3.15 Herramientas que utiliza el psicólogo a la integración al 

círculo social después de un feminicidio 

Las herramientas que el psicólogo utiliza para que las personas se integren al 

círculo social principalmente es identificar que tan grave viene la persona y asi 

proporcionar estrategias adecuadas y así poder gestionar todos los 

sentimientos intensos ,ayudar también a las personas a pensar en la muerte de 

una manera que conduzca la resolución emocional son las siguientes. 

 

La Reanimación psicológica 

Reanimación Psicológica y oportunamente se hizo claridad que, con ese 

término, no se está aludiendo al simple hecho de tratar de “dar ánimos” a las 

personas afligidas por la pérdida de un ser querido o por una situación adversa 

que les representa pérdidas físicas, sensoriales, emocionales o materiales. 

Esquema de intervención Fundamental 

El esquema de intervención que se presenta en este documento, más que una 

guía de sesiones, se constituye en la exposición de un conjunto de estrategias 

de intervención reconocidamente exitosas para que los lectores profesionales 

hagan uso de ellas de acuerdo a sus criterios clínicos y a sus estilos de 

intervención pertinentes a cada situación. 

Los objetivos de la Intervención son principalmente tres: 



Normalizar aquellas áreas de la vida del doliente que estén afectadas por la 

pérdida (personal, social, emocional, familiar, etc.). 

Favorecer la reestructuración de los pensamientos negativos 

desproporcionados que la persona presente. 

Mejorar la calidad de vida ayudando a la adaptación a la nueva situación 

Técnicas de intervención cognitivo-conductual 

Estas técnicas están indicadas particularmente para procesos de duelo 

atascados en la tercera tarea propuesta por Worden (1997), por lo que las 

personas evitan afrontar activamente planteamientos más saludables y se 

quedan rumian do la culpa u otros pensamientos distorsionados. 

A) Reestructuración de pensamientos distorsionados. 

B) Detención del pensamiento. 

C) Saciación cognitiva. 

D) Prescripción del síntoma. 

E) Métodos de relajación. 

F) Resolución de problemas. 

G) Rituales de despedida. 

H) Ventilación de emociones. 

 

Técnicas desde una perspectiva constructivista 

En su libro Aprender de la pérdida, neimeyer (2007) plantea la teoría de la 

reconstrucción del significado. Con base en este abordaje, al producirse la 

pérdida de un ser querido la persona tiene que volver a construir un mundo de 

significados que le permita vivir adaptado a la nueva situación. Esta perspectiva 

consta de una serie de ejercicios que pueden ser utilizados por el profesional en 

las sesiones de tratamiento o bien como tareas para la casa, apoyando el 

trabajo terapéutico. Como su nombre lo indica es la elaboración de un relato de 

vida ser querido de manera que nos permita tener una visión más global de sus 



virtudes y defectos. Para realizarla se pueden utilizar como fuentes cartas, 

documentos, emails, pertenencias, etc., lo que a su vez nos permitirá cono cer 

las consistencias y contradicciones en el comportamiento, pensamientos, 

emociones y actitudes de la persona fallecida. 

El papel de un profesional. 

Los datos sugieren que, incluso después de la muerte repentina y violenta, una 

buena parte de los afectados afrontan su duelo con éxito (resiliencia), el 

proceso inicial puede tomar mucho tiempo. muchas personas consideran el 

dolor como una experiencia personal por lo que no recurren a los profesionales 

de salud mental en busca de ayuda. Sin embargo, cuando una pérdida es 

repentina y violenta, la intensidad de las emociones puede ser aterra dora y la 

necesidad de apoyo y la intervención externa son más necesarias. No pocas 

personas necesitarán apoyo profesional y participar en una intervención 

especializada y de apoyo. algunos componentes útiles de este tipo de 

intervención son: 

1. Proporcionar información sobre el dolor, sus síntomas y sus complicaciones. 

2. Evaluar la naturaleza de la angustia del individuo. 

3. Ayudar a identificar y resolver problemas prácticos. 

4. Proporcionar estrategias para la gestión de los sentimientos intensos. 

5. Ayudar a la persona a pensar en la muerte de una manera que conduzca a la 

resolución emocional. 

6.Terapia Familiar 

 

 

 



 

 

                                    3. DISEÑO METODOLOGICO 

 

La metodología de la investigación hace referencia a la diversidad de métodos y 

técnicas que se aplican en una investigación científica. Incluye la elección de la 

teoría que englobará y explicará la investigación que se esté realizando. ¿Qué 

es la metodología? La palabra está integrada por los términos métodos, que es 

la vía o el camino, y logia, que significa tratado; es decir, es la ciencia que tiene 

como objeto de estudio al método. O, en otras palabras, es la vía que permite 

sistematizar los métodos.  Por medio de la metodología, el investigador logra 

enlazar los métodos de investigación de una ciencia y la postura filosófica. La 

metodología de la investigación es parte del proceso concreto de investigación 

y se fundamenta en la elección de las teorías y leyes que guiarán la 

investigación; es decir que orienta en la resolución del problema: qué se desea 

saber, cómo hacerlo, con qué fines, motivos o necesidades (UDS, 2010) 

 

 

La actividad de la metodología desde el punto de vista de la filosofía consiste en 

la elaboración y análisis (UDS, 2010) de los diversos métodos empleados en el 

proceso de la investigación. Se trata de un terreno donde intervienen por igual 

tanto el científico como el filósofo. De este modo tenemos que la metodología 

penetra en el campo de la filosofía por ser la forma reflexiva sobre el método o 

los métodos de conocimiento científico  

 



Cada postura metodológica formula una serie de propuestas y teorías que les 

permite entender el mundo y pretenden tener validez universal. A partir de ello 

la aplicación de la metodología depende de las distintas posturas y visiones de 

la realidad de cada grupo (UDS, 2010).  

 

 

En suma, podemos decir que las principales características de la metodología 

son: 

 

 • Pertenecen a una etapa del proceso de investigación. 

• Se basa en la elección de teorías que fundamentan la investigación. 

 • Es una ciencia que estudia los métodos que se emplean 

. • Se aplica según las posturas epistemológicas. 

 

 

En el proceso investigativo se le denomina selección de la metodología a la 

toma de posiciones frente a los distintos métodos y enfoques metodológicos y 

en función de ellos a la elección de técnicas y herramientas de recolección de 

datos (UDS, 2010). 

 

                         3.1.  FORMAS DE INVESTIGACION 

 

 



El tipo de investigación que se utilizará en esta tesis, será la investigación 

aplicada, ya que no solamente realizaremos investigación básica, sino que 

también implementaremos la práctica para poder comprobar nuestra hipótesis 

planteada.  

 

 

La investigación sobre  la “intervención del psicólogo en casos de adolescentes 

con depresión de la telesecundaria la aurora barrio san francisco de frontera 

Comalapa Chiapas” es aplicada, debido a que la investigación se llevara a la 

práctica con adolescentes de la telesecundaria por medio de encuestas para la 

comprobación de hipótesis.  

 

                 3.1.1 INVESTIGACION PURA 

 

(ESCUDERO, 2017)Menciona: 

 

Su propósito es formular nuevos conocimientos o modificar los principios 

teóricos ya existentes, incrementando los saberes científicos. La investigación 

básica está orientada a descubrir las leyes o principios básicos, así como en 

profundizar los conceptos de una ciencia, considerándola como el punto de 

apoyo inicial para el estudio de los fenómenos o hechos. 

 

               3.1.2 INVESTIGACIÓN APLICADA  

 



(ESCUDERO, 2017) También se la conoce como investigación práctica o 

empírica. Este tipo de investigación se caracteriza porque toma en cuenta los 

fines prácticos del conocimiento. El propósito de este tipo de investigación es el 

desarrollo de un conocimiento técnico que tenga una aplicación inmediata para 

solucionar una situación determinada. La investigación aplicada está muy 

relacionada con la investigación básica, debido a que en base a los resultados 

teóricos es posible el avance de las aplicaciones prácticas.  

 

Muestra de ello es que toda investigación aplicada contiene una 

fundamentación teórica. A pesar de ello, en la investigación empírica, lo 

importante para el investigador son los efectos prácticos de su estudio. La 

investigación de campo también se la conoce como investigación in situ, debido 

a que se la lleva a cabo en el mismo terreno donde acontece o se encuentra el 

objeto de estudio. Esta situación ayuda a que el investigador pueda tener una 

mayor seguridad en el registro de datos, asimismo permite la aplicación de 

diseños exploratorios, descriptivos y experimentales, creando un entorno 

confiable para manipular de forma contralada las variables dependientes.  

 

 

 Aquí el proceso investigativo utiliza técnicas como la observación y encuesta; 

y, comprende las siguientes actividades: 

 

 • Diseño de la investigación. 

 • Selección de la muestra. 

 • Recolección de datos.  

• Codificación de datos recabados. 



 • Presentación de resultados.  

 

Consideramos que debido a los tipos de estudio ya planteados, los que 

usaremos para esta tesis “La intervención del psicólogo en casos de 

adolescentes con depresión”, serán el estudio descriptivo ya que está enfocado 

a describir la realidad de determinados sucesos, objetos, individuos, grupos o 

comunidades a los cuales se espera estudiar, y exploratorio ya que se espera 

tener una primera aproximación a la problemática, conocerla y analizarla.  

 

3.2.1 ESTUDIO CORRELACIONAL 

 

 

(GARCIA, 2005) Dice:  

Se en marca dentro de la metodología no experimental, y su cometido es hallar 

explicaciones mediante el estudio de relaciones  entre variables con marcos 

naturales, sin que exista la manipulación entre dichas variables. Este tipo de 

información muestra de que medida un cambio en una variable  es debido a la 

modificación experimentaba en otra u otras variables. 

 

 

3.2.2 ESTUDIO DESCRIPTIVO  

 

 



Como su nombre los indica, este tipo de investigación está enfocado a describir 

la realidad de determinados sucesos, objetos, individuos, grupos o 

comunidades a los cuales se espera estudiar. La descripción de un hecho o 

situación concreta, va más allá de un simple detalle de características, consiste 

en una planificación de actividades encaminadas a examinar las 

particularidades del problema, formular una hipótesis, seleccionar la técnica 

para la recolección de datos y las fuentes a consultar (ESCUDERO, 2017). 

 

 

 

 

 3.2.3 ESTUDIO EXPLICATIVO  

 

 

En este nivel de investigación, ya no solo se limita a efectuar una descripción 

del problema observado, sino que se busca explicar el origen de las causas que 

provocaron el problema de estudio. Es decir, consiste en interpretar la realidad, 

en indicar el por qué ocurre determinada situación, ampliando de esta forma los 

conocimientos de la investigación exploratoria y descriptiva. Con la 

investigación exploratoria se enriquecen, demuestran o se aclara las teorías, 

corroborando o no la tesis inicial (ESCUDERO, 2017). 

 

 

3.2.4 ESTUDIO EXPLORATORIO  

 



 

Este tipo de investigación permite una primera aproximación al problema que se 

espera analizar y conocer (ESCUDERO, 2017). Son aquellas que se 

desarrollan para conocer la temática que se emprenderá, ayudando al 

investigador a adaptarse en una problemática que desconoce en su totalidad. 

En este sentido se la considera como el primer paso para cualquier estudio, los 

resultados obtenidos en ella revelan un conocimiento superficial del problema. 

Por ende, la información recabada en la investigación exploratoria dará paso a 

la continuación de nuevos y más rigurosos estudios. 

 

3.3. TIPOS DE INVESTIGACIÓN. 

 

(TESIS Y MASTERS, 2021) Nos dice que: 

La investigación es el proceso de descubrimiento de un nuevo conocimiento, 

podrás aplicar diversos métodos para conocer el asunto o problema en 

profundidad y así ampliar o desarrollar su conocimiento para cualquier área de 

estudio.  Por tanto, se trata de una herramienta vital porque permite comprobar 

o descartar hipótesis. 

 

 

Para el tipo de investigación de la tesis “intervención psicológica                                                                  

para familias que han pasado un feminicidio”, consideramos que  por el tipo de 

profundidad de la investigación, será exploratoria y la explicativa.   

 



 

3.3.1. CLASIFICACIÓN DE LOS TIPOS DE INVESTIGACIÓN 

 

Su categorización podrá variar en función de su propósito, es decir, se clasifican 

dependiendo de los objetivos propuestos, la profundidad con la que realizarás el 

proyecto, los tipos de datos que se deberá analizar ya sea cuantitativo o 

cualitativo, entre otros factores que determinarán el tipo de investigación a 

realizar (TESIS Y MASTERS, 2021). 

 

3.3.2. TIPOS DE INVESTIGACIÓN SEGÚN SU PROPÓSITO 

 

• Investigación teórica: 

Este tipo de investigación genera conocimiento sin colocarlo en práctica. Por 

consiguiente, recopila datos y así genera nuevos conceptos generales 

• Investigación aplicada: 

Su finalidad es resolver un determinado problema, se enfoca en la búsqueda 

y consolidación del conocimiento para su aplicación y, por ende, para el 

enriquecimiento del desarrollo cultural y científico. Este tipo de investigación 

se divide en dos: Investigación aplicada tecnológica e investigación aplicada 

científica (TESIS Y MASTERS, 2021). 

 

 



3.3.3. TIPOS DE INVESTIGACIÓN SEGÚN SU NIVEL DE 

PROFUNDIZACIÓN. 

 

(TESIS Y MASTERS, 2021) Menciona que existen estos tipos de investigación 

según su nivel de profundización. 

 

• Investigación exploratoria: 

Su objetivo es investigar y analizar información específica que no ha sido 

estudiada, se encarga de tener un primer acercamiento para que en un 

futuro se pueda hacer una investigación más detallada, no se apoyan en 

teorías sino en la recolección de datos que permitirá explicar o determinar 

ciertos patrones para una investigación más profunda. 

• Investigación descriptiva: 

Este tipo de investigación realiza un informe detallado sobre el fenómeno de 

estudio y sus características, busca tener una información clara sobre el 

objeto estudiado. 

• Investigación explicativa: 

Establece relaciones de causa y efecto e intenta establecer las 

consecuencias de un fenómeno específico. 

 

 



3.3.4. TIPOS DE INVESTIGACIÓN SEGÚN EL TIPO DE DATOS 

EMPLEADO. 

 

Nuestra tesis será una investigación cualitativa, debido a que no tendremos 

recopilación de datos matemáticos, por consiguiente solo analizaremos y 

observaremos las particularidades en base al nombre de la tesis.  

 

• Investigación cualitativa: 

 

 El método de investigación cualitativo tiene como objetivo rescatar las 

individualidades, las particularidades del campo social con base a los 

conocimientos y saberes de los individuos. 

• Investigación cuantitativa: 

Realiza informes usando un método estadístico y matemático. Utiliza una 

gran cantidad de datos que provienen de distintos datos. 

 

 

Además, existen cuatro tipos de investigación cuantitativa: Descriptiva – 

correlacional, causal-comparativa, cuasi-experimental, investigación 

experimental- según (TESIS Y MASTERS, 2021). 

 

 



 

3.3.5. TIPOS DE INVESTIGACIÓN SEGÚN EL TIPO DE 

INFERENCIA 

 

Nuestra tesis será una investigación deductiva ya que estudiaremos la realidad 

del psicólogo y de los adolescentes con depresión real o facticia.  

 

(TESIS Y MASTERS, 2021) Redacta los siguientes tipos:  

 

• Investigación deductiva: 

Se enfoca en estudiar la realidad y en verificar o refutar dicha hipótesis. 

• Investigación inductiva: 

Genera conocimiento a partir de la recolección de datos específicos para 

poder crear nuevas teorías. 

• Investigación hipotética-deductiva: 

Observa la realidad para crear nuevas hipótesis. 

 

 

3.3.6. TIPOS DE INVESTIGACIÓN SEGÚN SU TEMPORALIDAD 



 

Nuestra investigación será transversal debido a que será en la unidad de salud   

nuevo pacayal para grupos de familias que han pasado un caso del tema antes 

mencionado a los que observaremos.  

 

 

• Investigación longitudinal: 

Se caracteriza por observar a un individuo o un evento durante un tiempo 

establecido con el propósito de identificar los cambios en las variables 

analizadas. 

• Investigación transversal: 

Suele comparar las características de diferentes individuos en un momento 

específico, antes de elegir cualquier tipo de investigación se debe delimitar 

los objetivos del estudio, identificar que tanto se sabe del tema elegido y a 

partir de ahí, encontrar el método adecuado para que la investigación sea 

todo un éxito. (TESIS Y MASTERS, 2021). 

 

 

3.4. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN. 

 

(RAMOS, 2018) Nos demuestra: 



 

En esta fase el investigador busca diseñar la manera en que comprobará su 

idea o hipótesis. Se formulará un plan en el que se espera obtener la 

información, datos o respuestas que contesten el problema de la investigación. 

Hay cuatro tipos de diseño: investigación exploratoria, investigación descriptiva, 

investigación explicativa e investigación de evaluación. Luego, el diseño de 

investigación debe verse desde dos perspectivas: diseño de investigación 

cualitativo y diseño de investigación cuantitativo. Se pueden utilizar las dos 

perspectivas combinadas o solo una de ellas. El diseño de investigación 

cuantitativo se divide en: diseño de investigación descriptivo, diseño de 

investigación correlacional, diseño de investigación experimental y diseño de 

investigación cuasi-experimental.  

 

3.4.1. ELEMENTOS PARA EL DISEÑO DE UNA INVESTIGACIÓN 

 

(RAMOS, 2018) Menciona: 

 Los elementos esenciales del diseño de un estudio de investigación son: 

 

• Declaración del propósito preciso del diseño de la investigación 

• Técnicas a implementar para la recolección de datos para la investigación 

• Método aplicado para el análisis de los datos recolectados 

• Tipo de metodología de investigación 

• Objeciones probables para la investigación 

• Entornos para el estudio de investigación 

https://www.questionpro.com/blog/es/recoleccion-de-datos-para-investigacion/
https://www.questionpro.com/blog/es/metodologia-de-la-investigacion/


• Cronología 

• Medición del análisis 

 

 

 

3.4.2. CARACTERÍSTICAS DEL DISEÑO DE UNA 

INVESTIGACIÓN. 

 

 

Hay 4 características clave según (RAMOS, 2018) en el diseño de un estudio: 

 

• Neutralidad: Los resultados proyectados en el diseño deben estar libres 

de sesgos y ser neutrales. Comprender las opiniones sobre las 

puntuaciones finales evaluadas y las conclusiones de múltiples 

individuos y considerar a aquellos que están de acuerdo con los 

resultados obtenidos. 

• Fiabilidad: Si se lleva a cabo una investigación de manera regular, el 

investigador involucrado espera que se calculen resultados similares 

cada vez.  El diseño de un estudio de investigación debe indicar cómo se 

pueden formar las preguntas de la investigación para asegurar el 

estándar de resultados obtenidos y esto sólo puede ocurrir cuando el 

diseño de investigación es confiable. 

• Validez: Existen múltiples herramientas de medición disponibles para el 

diseño, pero las herramientas de medición válidas son aquellas que 

ayudan al investigador a medir los resultados de acuerdo con el objetivo 

de la investigación y nada más. El cuestionario desarrollado a partir de 

este diseño de investigación será entonces válido. 



• Generalización: El resultado del diseño debe ser aplicable a una 

población y no sólo a una muestra restringida. La generalización es una 

de las características clave del diseño de la investigación. 

 

 

3.4.3. TIPOS DE DISEÑO PARA UNA INVESTIGACIÓN 

Sobre la investigación es posible encontrar diferentes clasificaciones de los 

tipos de diseño, dentro de las cuales se encuentran las clásicas categorías. 

Iniciando con la investigación experimental en la que los diseños son propios de 

la investigación cuantitativa, y la investigación no experimental, en la que no se 

tiene un control directo y que puede ser aplicada en ambos enfoques (Kerlinger, 

2002). 

 

 

3.5. ENFOQUES 

 

Una vez que tenemos elaborado el problema de investigación, preguntas, 

objetivos e hipótesis, se elabora el diseño y se selecciona la muestra que se 

utilizará en el estudio de acuerdo con el enfoque elegido, la siguiente etapa 

consiste en recolectar datos pertinentes sobre las variables, sucesos, 

comunidades u objetos involucrados en la investigación (Gómez, 2006). 

 



 

Ese  contexto,  Hernández,  (Fernández  y  Baptista  2010) de la investigación, 

sostienen  que  todo  trabajo  de  investigación  se  sustenta  en  dos  enfoques 

principales: el enfoque  cuantitativo y el enfoque cualitativo, los cuales de 

manera conjunta forman un tercer enfoque: El enfoque mixto. El enfoque de la 

investigación  es  un  proceso  sistemático,  disciplinado  y controlado. El 

propósito del siguiente tema es el de explicar los diferentes enfoques que se 

utilizan  en una investigación científica y que representan la clave y guía para 

determinar resultados congruentes, claros, objetivos y significativos. 

 

 

El enfoque que utilizaremos, será el enfoque cualitativo debido a que estas 

actividades sirven primero para descubrir cuáles son las preguntas de 

investigación más importantes y después para perfeccionarlas y responderlas. 

Tiene como característica que debe haber un problema de investigación que se 

pueda medir 

 

 

(TESIS Y MASTERS, 2021) Señala:  

 

 

 

• Enfoque cuantitativo 

Es importante tener claro que estos tipos de investigación antes 

mencionados están clasificados de acuerdo con su alcance y se encuentran 

dentro de un enfoque cuantitativo. De esto podemos concluir que hay un 

https://tesisymasters.mx/que-es-la-investigacion-cuantitativa/


alcance exploratorio esto es a un nivel de bajo riesgo y a su vez muy básico. 

Posteriormente existe un alcance descriptivo y un alcance de correlación, y 

por último hay un alcance de tipo explicativo. Para llegar al alcance 

explicativo hay que pasar por los tres anteriores de manera que forman 

parte de una secuencia. Es decir, los diferentes tipos de investigación 

forman parte de un proceso que hace el investigador frente a su fenómeno 

de estudio. 

• Enfoque cualitativo 

Por otro lado, el enfoque cualitativo en la investigación utiliza la recolección 

y análisis de los datos para afinar las preguntas de investigación o para 

revelar nuevas interrogantes en el proceso de investigación. De igual forma 

los estudios cualitativos pueden desarrollar nuevas preguntas e hipótesis 

antes, durante o después de la recolección y el análisis de los datos. Con 

frecuencia estas actividades sirven primero para descubrir cuáles son las 

preguntas de investigación más importantes y después para perfeccionarlas 

y responderlas. Tiene como característica que debe haber un problema de 

investigación que se pueda medir. Además en la recolección del marco 

teórico se alarga la literatura y la creación de hipótesis se hace antes de la 

investigación. La medición y comprobación de la hipótesis debe estar 

basada en números y en estadísticas. 

• Enfoque mixto 

Existe un enfoque mixto el cual no pretende desplazar a ninguno de los dos 

anteriores, sino todo lo contrario busca complementarlos. En la actualidad 

ha tomado mucho auge este enfoque, ya que propone mejoras en la 

investigación. Sus características son que profundiza y combina diferentes 

técnicas mejorando la comprensión del problema, además fomenta la 

creatividad del investigador porque puede combinar diferentes métodos de 

https://tesisymasters.mx/metodologia-de-la-investigacion-cualitativa/
https://tesisymasters.mx/diferencia-entre-investigacion-cualitativa-y-cuantitativa/


recolección de información, que le permite llegar a una mejor conclusión de 

la investigación.  

 

 

3.6. UNIVERSO O POBLACIÓN. 

 

La población de estudio será en nuevo pacayal .Chiapas municipio de bella 

vista en el instituto  de salud rural del distrito de motozintla.  

Como futuras profesionistas  tenemos el interés de conocer, y abordar este 

problema en una pequeña parte de la población a familiares y adolescente, 

debido a que la los temas de feminicidio sea vuelto muy común, y se desconoce 

su sintomatología real, así como se le da muy poca importancia al papel del 

psicólogo en estas problemáticas.  

 

 

(ESPINOZA, 2016) Nos dice que población es el conjunto de elementos (finito o 

infinito) definido por una o más características, de las que gozan todos los 

elementos que lo componen y  universo es el conjunto de elementos a los 

cuales se quieren inferir los resultados. 

 

 

 



 

 

3.6.1. DELIMITACIÓN ESPACIAL. 

 

(WIKIPEDIA, 01 DE FEBRERO DEL 2021) 

 

Se localiza en la Sierra Madre de Chiapas, por lo cual su territorio es 

accidentado. Sus coordenadas geográficas son 15° 35" N y 92° 15" Forma 

parte de la región socioeconómica XI Sierra Mariscal. 

Limita al este con el municipio de Amatenango de la Frontera; al noreste con el 

municipio de Frontera Comalapa; al norte con el municipio de Chicomuselo; al 

sur con los municipios de La Grandeza y municipio de Siltepec cuyo límite se 

extiende hasta el oeste, y al sureste con el municipio de Bejucal de Ocampo. 

La cabecera es Bella Vista. Otras localidades importantes incluyen Las 

Chicharras, Emiliano Zapata, Bella Vista, San José Las Chicharras, La 

Rinconada, La Independencia, El Progreso, Nuevo Pacayal (Zapote), Unión 

Progreso y La Hacienda. 

La extensión territorial del municipio es de 213.59 km², que equivale al 5.33% 

de la superficie de la región Sierra Mariscal.Su altitud es de 1700 m s. n. m. En 

todo el municipio se encuentra zonas accidentadas por encontrarse en la Sierra 

Madre del Sur, sin embargo también cuenta con algunas planicies en las cuales 

se encuentran los ejidos de Emiliano Zapata y el de Chicharras. Los ríos que 

atraviesan al municipio son: San Pedro (maíz Blanco), Rinconada, Emiliano 

Zapata y Tachinula. El clima es semicálido subhúmedo, con una precipitación 



pluvial de 1500 milímetros anuales. El municipio está constituido 

geológicamente por terreno cretácico inferior con roca sedimentaria caliza y los 

tipos de suelo predominantes son el acrisol, andosol y feosem, su uso principal 

es el agrícola. 

La vegetación es de bosque de encino - pino, en donde existen una gran 

variedad de especies siendo las más importantes las siguientes: ciprés, pino, 

romerillo, sabino, manzanilla y roble. El municipio cuenta con una gran variedad 

de especies, de las cuales destacan las siguientes: gavilán golondrio, culebra, 

picamadera, ardilla voladora, jabalí, venado y zorrillo, entre otros.[ 

 

3.7. MUESTRA. 

 

La muestra que utilizaremos para esta investigación será un grupo de 3° grado 

de telesecundaria 841 Ramón López Velarde  del ejido pacayal viejo, municipio 

de bella vista. 

 

(ESPINOZA, 2016) Redacta y nos dice que cuando no es posible o conveniente 

realizar un censo, se trabajar con una muestra, o sea una parte representativa y 

adecuada de la población. Se selecciona de la población de estudio.  Para que 

sea representativa y útil, debe de reflejar las semejanzas y diferencias 

encontradas en la población, ejemplificar las características y tendencias de la 

misma. Una muestra representativa indica que reúne aproximadamente las 

características de la población que son importantes para la investigación.  

 

3.7.1 MUESTREO 



 

Es la técnica empleada para la selección de elementos (unidades de análisis o 

de investigación) representativos de la población de estudio que conformarán 

una muestra y que será utilizada para hacer inferencias (generalización) a la 

población de estudio (ESPINOZA, 2016).  

 

 

3.7.1.1. TIPOS DE MUESTREO. 

 

Nuestro tipo de muestreo será no probabilístico en la categoría de Muestreo 

casual, incidental o por conveniencia debido a que tendremos fácil acceso a 

nuestra población elegida y que son convenientes para esta investigación. 

 

(ESPINOZA, 2016) Nos habla de 2 tipos de muestreo y cada subtipo. 

 

• Muestreo probabilístico: Cada unidad de análisis tiene una 

probabilidad de ser elegida, lo cual determina la situación de poder 

generalizar los hallazgos del estudio a toda la población objetivo. Sólo 

estos métodos de muestreo probabilístico nos aseguran la 

representatividad de la muestra extraída y son, por tanto, los más 

recomendables.  

 



1. Muestreo aleatorio simple (MAS): Primero se prepara un marco 

muestral, que es una lista de todas las unidades, después se 

decide el tamaño de la muestra, y se selecciona del marco, 

utilizando procedimientos aleatorios (números, tablas, software, 

etc). Este procedimiento consiste en seleccionar n° elementos de 

una población de tamaño N°, de modo que todas las muestras 

posibles de tamaño n°, tengan la misma probabilidad de ser 

seleccionada.  implica contar con un listado de todos los 

elementos del universo y esto lo hace muy costoso y en 

oportunidades imposibles de realizar. 

2. Muestreo aleatorio estratificado (MAE): Se basa en dividir el 

conjunto N de elementos en L subconjuntos o estratos, mediante 

variables de control llamadas variables claves de estratificación, 

las cuales deben estar correlacionadas con las variables en 

estudio. Estas variables agrupan los elementos de la población en 

L partes, tratando que sean cada uno de sus elementos lo más 

homogéneos posibles y las L partes heterogéneas entre ellas. Al 

tener esta población dividida en partes y aplicarle a cada parte la 

selección por muestreo aleatorio simple, se obtiene un muestreo 

estratificado aleatorio. 

3. Muestreo aleatorio sistemático: Consiste en aplicar un método 

sistemático de selección de los elementos que conformaran la 

muestra. Es decir, consiste en numerar los elementos de la 

población del 1 a N, en cualquier orden, luego dividirla en n partes 

de tamaño K=N/n (intervalo de selección sistemática) y elegir un 

numero al azar entre 1 y K que se designa por i (origen aleatorio) 

y de allí en adelante tomar los elementos que ocupen la misma 

posición en los K sucesivas partes restantes, en total n-1. 

4. Muestreo aleatorio por conglomerados: Los conglomerados 

son grupos o agrupaciones de elementos que existen 

naturalmente y no los define el investigador. Se selecciona una 



muestra aleatoria no de sujetos, sino de grupos de individuos, 

como familias, casas, pueblos, escuelas, municipios, etc. Lo 

anterior implica que debemos contar con un listado de los 

conglomerados, y no de los sujetos de estudio. El muestreo por 

conglomerados es adecuado cuando las unidades de estudio 

están geográficamente dispersas.  

5. Muestreo aleatorio poli-etápico: Muestreo en el que se procede 

en etapas. El muestreo poli-etápico o multi-etápico consiste en 

seleccionar las unidades de investigación en varias fases o 

etapas. En el muestreo en dos etapas (bi-etápico), se divide a la 

población en unidades muestrales primarias (cursos escolares, 

pacientes que acuden a consulta determinados días determinados 

al azar), y se selecciona a continuación una muestra de dichas 

unidades primarias mediante muestreo aleatorio simple, 

estratificado o sistemático.  

 

• Muestreo No probabilístico 

1. Muestreo por cuotas: En este tipo de muestreo se fijan unas 

"cuotas" que consisten en un número de individuos que reúnen 

unas determinadas condiciones, por ejemplo: 20 individuos de 25 

a 40 años, de sexo femenino. Una vez determinada la cuota se 

eligen los primeros que se encuentren que cumplan esas 

características. 

2. Muestreo por juicios opinático o intencional: Muestreo en el 

que la persona que selecciona la muestra procura que esta sea 

representativa. Los elementos de la muestra son elegidos a 

criterio del investigador sobre lo que él cree que pueden aportar a 

su estudio. Por consiguiente, la representatividad depende de su 



intención u opinión, y la evaluación de la representatividad es 

subjetiva. No tiene fundamento probabilístico. 

3. Muestreo casual, incidental o por conveniencia: El investigador 

selecciona directa e intencionadamente los individuos de la 

población porque él investigador cree que son convenientes para 

su estudio, o porque se tiene fácil acceso a la muestra. Algunos 

ejemplos son las muestras obtenidas de instituciones de salud, de 

consulta externa, de los pacientes de un médico o de voluntarios 

disponibles. 

4. Muestreo bola de nieve: Se localiza a algunos individuos (los 

que cumplan con los criterios de admisión), los cuales conducen a 

otros, y estos a otros, y así hasta conseguir una muestra 

suficiente. Este tipo se emplea muy frecuentemente cuando se 

hacen estudios con poblaciones "marginales", delincuentes, 

drogadictos, sectas, determinados tipos de enfermos o 

enfermedades raras, etc. (ESPINOZA, 2016).  

 

 

 

.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS.  

 

Los instrumentos que implementaremos como recolección de datos en esta 

tesis serán una encuesta, a partir de la aplicación respuestas cerradas, para 

conocer qué tanta información real posee el alumno acerca del psicólogo y la 

depresión. 



 

Las técnicas que usaremos en la investigación será la observación directa en la 

que observaremos las actitudes de las personas a la hora de encuestarlas, así 

como también usaremos la difusión de información acerca del papel que 

desempeña realmente el psicólogo y la importancia de la salud mental, para ello 

implementaremos una exposición acerca de los temas ya mencionados y un 

tríptico, para comprobar la hipótesis.   

 

 

3.8.1 ENCUESTA 

 

(ANONIMO, QUESTIONPRO, 2018) Menciona:  

Para la psicología es sumamente importante obtener los puntos de vista o 

perspectivas de los pacientes o grupos de interés a estudiar. Hacer uso de 

encuestas de psicología es una opción viable, rápida y sencilla a la hora de 

recopilar grandes cantidades de información. Cuando se quiere estudiar la 

actitud de un grupo en específico (edad, género, religión) lo más práctico e ideal 

es escoger una muestra de esta población de interés esperando que el 

resultando generalice a todo el grupo. 

 

 



Es importante usar una muestra representativa, por lo que son muchos 

aspectos los que se deben indagar, partiendo de realizar un muestreo aleatorio 

para que toda la población tenga la misma oportunidad de ser seleccionada. En 

la investigación psicológica las encuestas son útiles para obtener y recopilar 

datos que a los participantes del estudio les ayuda a un autoanálisis sobre su 

propia conducta. Esto no solo es beneficioso para los participantes, sino que 

todos los datos recabados aportan insights sobre las características, 

comportamientos, experiencias u opiniones de sí mismos. Las encuestas para 

psicología ayudan a crear posibles escenarios hipotéticos que se le presentan a 

los participantes, obteniendo respuestas de cómo reaccionarían en la respectiva 

situación. 

 

 

3.8.1.1 DISEÑO DE LA ENCUESTA 

 

El diseño del estudio supone haber tomado decisiones concretas: definición de 

las variables de interés, selección de la población, información que se requiere 

recabar y sistema de recopilación. Se define qué tipo de encuesta será la más 

apropiada. 

 

El diseño de la encuesta se refiere a la operativización de las variables 

(preguntas que formarán parte del cuestionario, su construcción es un elemento 

clave). Si la transformación de conceptos a preguntas no es adecuada es 

posible que no se estime lo que verdaderamente se quiere valorar (amenaza a 

la validez y la fiabilidad) todo esto planteado por (ANONIMO, PSICOLOGIA 

UNED, 2009) 



 

 

3.8.2. OBSERVACION  

 

(SANJUAN, 2011) Enseña que:  

 

La observación es un elemento fundamental de todo proceso de investigación; 

en ella se apoya el investigador para obtener el mayor número de datos. Gran 

parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda 

mediante la observación. La observación está influida por el marco(s) teórico(s) 

que ha aprendido el psicólogo, y que partiendo del mismo, va a influir en esa 

forma de observación que inicia el proceso de conocimiento de la persona que 

acude para ser diagnosticada y posteriormente intervenida.  

 

 

El Método Clínico utiliza la observación como un primer paso para el 

conocimiento de la persona sobre la base de lo que representa, lo que es y lo 

que manifiesta, ya sea en forma verbal y/o en forma no verbal, lo que permite 

que parta de lo general o conocido, a lo particular o lo desconocido, de lo 

consciente a lo inconsciente. La Psicología va más allá de la observación que 

se realiza por medio de la percepción, la cual se afina no solo por el hecho de 

vivir, sino también influye el conocimiento que el científico obtiene con las 



teorías y prácticas en las cuales se ve inmerso. Por eso es importante el 

conocimiento de las diferentes técnicas de observación. 

 

.8.3 EXPOSICION  

 

(ANONIMO, SIGNIFICADOS , 2013) Menciona:  

 

 

 

Una exposición es la acción y efecto de exponer algo para que sea visto, oído y 

apreciado por otras personas. La palabra, como tal, proviene del 

latín expositio, expositiōnis. El término puede hacer referencia a 

las exhibiciones públicas de cosas u objetos de interés artístico, científico, 

cultural, arqueológico, histórico, tecnológico, educativo o divulgativo. Por lo 

general, estas exposiciones se hacen con finalidad cultural o comercial, 

principalmente para dar a conocer ciertas cosas a la gente. Una exposición es 

también el acto de exponer de manera oral o escrita un tema o asunto para un 

auditorio. En este sentido, una exposición puede ser una presentación, una 

conferencia, una ponencia o un discurso en el cual se desarrolla un aspecto 

específico de un tema para someterlo a la discusión e interpretación del público. 

 

 

3.8.4. TRIPTICO  

(JULIAN PEREZ, 2013) Enseña:  



Que un tríptico es una tabla para escribir que se encuentra dividida en tres 

hojas, de forma tal que las laterales puedan doblarse sobre la del centro. Es 

habitual que los trípticos, ya sean desarrollados sobre placas de madera, metal, 

papel u otro material, estén decorados con relieves. Cabe mencionar que son 

considerados obras de arte. 

3.8.5. ENTREVISTA 

(YASKY P., 2005) Comenta: 

 

Son varios los objetivos que se pretenden cumplir a través de estas entrevistas, 

objetivos que no son excluyentes entre sí, que representan los intereses tanto 

del analista como del paciente y en el fondo se supeditan a un propósito mayor: 

determinar si es que en cuanto analista podemos ofrecer ayuda al paciente que 

nos consulta. Más específicamente, tratamos de evaluar conjuntamente con el 

paciente si se dan las condiciones para iniciar un tratamiento psicoanalítico. 

Digo conjuntamente pues es necesario que el paciente participe activamente de 

toda esta empresa, lo que incluye la evaluación de la pertinencia de su inicio. 

 

 

3.8.6. CUESTIONARIO. 

(EIROA OROSA, 2008) Dice:  

El diseño del cuestionario es la primera parte del proceso de implementación en 

línea del instrumento. Si bien los métodos de elaboración de preguntas no 

difieren de los utilizados en los cuestionarios en papel, es recomendable prestar 

https://definicion.de/tabla/


especial atención a las cuestiones relacionadas con el diseño gráfico, ya que 

luego serán determinantes en la tasa de respuesta al instrumento. 

                                              ENCUESTA 

 

Número de encuesta: _________   Fecha: ___/____/____ 

 

Instrucciones: te pedimos que nos ayudes a responder las siguientes 

interrogantes con toda sinceridad. Hacemos de tu conocimiento que la 

información recabada será tratada con respeto y confidencialidad y solo será 

utilizada para fines de aprendizaje y exclusivo de un proyecto.  

 

 

1. DATOS PERSONALES 

Edad:  

Sexo:  a)Masculino b)Femenino  

¿Con quién vives? a)Padres b)solo (a) c)Otro (especifique) 

¿Cuántos son en 

tu familia? 

a)1-3 b)3-6 c)Otro (especifique) 



 

 

 

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS ACERCA DEL ROL DEL PSICÓLOGO Y 

LAS FAMILIAS QUE HAN VIVIDO UN FEMINICIDIO. 

 

Por favor lee cada pregunta contesta sincera y libremente en base a tus 

conocimientos.  

Por favor marque con una (x) la 

columna con la respuesta que más 

se relacione con tus información  

No No, pero me 

gustaría 

conocer 

Muy poco Por supuesto 

¿Sabes que es el feminicidio?     

¿Alguna vez has escuchado algo 

sobre el tema de feminicidio? 

    

¿Sabe la diferencia entre el 

feminicidio y homicidio? 

    

¿Conociste a alguien que fue 

victima del feminicidio? 

    

¿Conoce los tipos de violencia que 

sufren las mujeres? 

    



¿Conoce las causas del 

feminicidio? 

    

¿Has escuchado temas acerca de 

violencia de género o feminicidio? 

    

¿Te gustaría conocer más sobre 

los temas de género y feminicidio? 

    

Lee cada pregunta y decide con qué frecuencia describen los siguientes planteamientos lo que has 

sentido estos días. 

Por favor marque con una (x) la 

columna adecuada 

Nunca  A veces  Casi siempre  Siempre  

1. ¿te haz sentido conmovido/a 

emocionalmente al aprender sobre 

el tema de intervención psicológica 

en familiares que han pasado un 

feminicidio?  

    

2. ¿sientes que las mujeres de tu 

comunidad corren riesgo de ser 

victima de violencia extrema o 

feminicidio? 

    

3. ¿te haz sentido impactado/a por 

este tema ? 

    

4. ¿te haz sentido amenazado(a)o 

temes por tu seguridad ? 

    



5.  ¿te haz sentido necesitado/a de 

mas información o rececursos para 

apoyar a los familiares de 

feminicidio?  

    

6.   ¿te haz sentido apoyado/apor 

tus profesores o colegas al 

aprender sobre este tema ? 

    

7. ¿Te haz sentido capaz de 

entender y empatizar con las 

emociones y necesidades de los 

familiares de victimas de 

feminicidio?. 

    

8. ¿crees que afecta tus emociones 

al escuchar o hablar de  es temas ?.  

    

9. ¿te interesaría recibir orientación 

o talleres sobre violencia de género 

y apoyo psicológico? 

    

10. ¿te sientes apoyado/a al 

aprender sobre este tema? 

    

 

                                                 ¡GRACIAS POR TU APOYO! 

 

 

 



CAPITULO IV 

 4. RESULTADOS 

4.1 RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACIÓN DEL MARCO        

METODOLÓGICO 

El día lunes  , diesises de junio del año dos mil veinticinco, se realizó la 

aplicación de las encuestas, de los temas propuestos y la entrega de trípticos a 

los estudiantes previamente de acuerdo a la muestra establecida, la cual 

consistía en encuestar a  30 estudiantes de 16 años en adelante,  y la  entrega 

de trípticos en la escuela telesecundaria, la encuesta llevo un tiempo de  50 

minutos, por parte de los tesistas profesionistas de psicología general del 9° 

cuatrimestre; único semiescolarizado del campus de Frontera Comalapa.  

Cabe mencionar que este proceso se llevó a cabo de manera satisfactoria 

obteniendo los resultados de participación deseados. En el siguiente apartado 

se presentan los resultados a través de tablas y gráficas, que nos permiten 

realizar un análisis e interpretación de la información para conocer la situación y 

el conocimiento que se posee acerca de la “intervencion psicologica                                                                  

para familias que han pasado un feminicidio” en la telesecundaria Ramón López 

Velarde  , que a su vez fue lavase para la construcción de las recomendaciones 

y propuestas. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN. 

 

TABLA I. DATOS PERSONALES 

     
VARIABLE DETALLE FRECUENCIA % 

 
EDAD 

15-16                        25 84 
 

  
 

  

17-18                         5 16 
 

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            GRAFICA N° 1 

 

  TOTAL                      30 100 
 

SEXO HOMBRES                    13 44 
 

  MUJERES                     17 56 
 

  TOTAL                      30 100 
 

CON QUIEN VIVES PADRES 26 86 
 

  SOLO 0 0 
 

  OTRO 4 14 
 

  TOTAL 30 100 
 

NUMERO DE  INTEGRANTES 1 A 3 7 23 
 

  3 A 6 19 63 
 

  OTROS 4 14 
 

  TOTAL 30 100 
 



 

 

Análisis:  

Esta grafica nos muestra que la población encuestada existe una diferencia 

muy notoria donde se divide en dos grupos, sobre saliendo ligeramente el grupo 

de 15-16 años con un 84% y el grupo de 17-18 con un 16%. 

 Interpretación:  

La información arrojada en esta grafica nos muestra que la mayor parte de la 

población encuestada en /sobre adolescentes bajo el tema, la “intervencion 

psicologica para familias que han pasado un feminicidio”  responde que la 

mayor parte corresponde a una edad temprana para recibir una buena 

intervención ante el conocimiento y brindar información para tener mas 

consiencia hacia las familias que hay pasado por un feminicidio. 

                     GRAFICA N° 2 
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                                                Análisis:  

Esta grafica nos indica que de un 100% la mayor parte concierne a un 56% de 

la población encuestada correspondiendo al sexo femenino, mientras que el 

44% menciona ser el resto que ocupa el sexo masculino.  

 

                                            Interpretación:  

El resultado de esta grafica nos refleja que existe una pequeña diferencia entre 

ambos sexos, puesto que la mayor parte de los adolescentes lo ocupan las 

mujeres, sin embargo el porcentaje de los hombres no es tan baja. Es decir que 

en el Aula encontramos ambos sexos de manera preponderante a diferencia de 

otros casos en donde la población por lo general siempre sobre sale la mujer.  

 

                                  GRAFICA N° 3 
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Análisis:  

Esta grafica nos muestra que los adolescentes encuestados, el 86% vive con 

sus padres y el 14% en otro, sobresaliendo a si la vivencia con la familia 

 

 

Interpretación:  

La información arrojada menciona que los adolescentes de según grado de la 

escuela telesecundaria Ramón López Velarde  , en su mayoría viven con su 

familia siendo este uno de los núcleos más importantes para su vivencia y 

desarrollo 

 

 

                              GRAFICA N° 4 
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Análisis: 

En la siguiente grafica nos indica que en los adolescentes encuestados, la 

cantidad de integrantes de familia con el que viven el más sobre saliente es de 

3-6 miembros con el 69% y de  otros con el 14% y de 1-3 miembros con el 23%.  

 

 

 

Interpretación: 

Según la información obtenida, se pudiese establecer que es más frecuente que 

en la mayoría de las familias de los adolescentes encuestados su familia sea 

grande teniendo de 3 a 6 integrantes por familia, información que la misma 

encuesta arrojo.   
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TABLA II ENCUESTA DE 

CONOCIMIENTO 
 

    
VARIABLE DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

SABES QUE ES EL FEMINICIDIO  

NO 10 33 

NO PERO ME GUSTARIA CONOCER                   16 53 

MUY POCO 4 13 

SI 0 0 

TOTAL 30 100 

ALGUNA VEZ HAS ESCUCHADO ALGO 

SOBRE EL TEMA DE FEMINICIDIO   

NO 5                  17 

NO PERO ME GUSTARIA CONOCER 7 23 

MUY POCO 4                   13 

SI 14 47 

TOTAL 30 100 

SABE LA DIFERENCIA ENTRE EL 

FEMINICIDIO Y HOMICIDIO  

NO 10 33 

NO PERO ME GUSTARIA CONOCER 16                   53 

MUY POCO 4 13 

SI 0 0 

TOTAL 30 100 

CONOCISTE A ALGUIEN QUE 

FUE VICTIMA DEL FEMINICIDIO 

NO 13 43 

NO PERO ME GUSTARIA CONOCER 0 0 

MUY POCO 17 57 

SI 0 0 

TOTAL 30 100 

CONOCE LOS TIPOS DE VIOLENCIA 

QUE SUFREN LAS MUJERES  

NO 0 0 

NO ,PERO ME GUSTARIA 

CONOCER 8 27 

MUY POCO 5                   17 

SI 17 57 



TOTAL 30 100 

CONOCE LAS CAUSAS DEL 

FEMINICIDIO  

NO 0 0 

NO PERO ME GUSTARIA CONOCER 4 13 

MUY POCO 7 23 

SI 19                  64 

TOTAL 30 100 

HAS ESCUCHADO TEMAS ACERCA DE 

VIOLENCIA DE GENERO O 

FEMINICIDIO  

NO 0 0 

NO PERO ME GUSTARIA CONOCER 7 23 

MUY POCO 7 23 

SI 16 53 

TOTAL 30 100 

TE GUSTARIA CONOCER MAS SOBRE 

LOS TEMAS DE GENERO Y 

FEMINICIDIO  

NO 0 0 

NO PERO ME GUSTARIA CONOCER 3 10 

MUY POCO                   11 37 

SI 16                   53 

TOTAL 30 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n 

GRAFICA N° 5 



 

 

 

Análisis: 

Esta grafica nos revela que un 34% no conoce el concepto de psicología, que 

un 0% lo conoce muy poco, un 13% conoce muy poco , y que un 53% no lo 

conoce pero le gustaría conocerlo.  

 

 

Interpretación:  

 Esta grafica nos demuestra que la mayoría de la población de los adolescentes 

de la telesecundaria laramon lopez velarde, encuestada no conoce el concepto 

de feminicidio, pero como psicólogos esta encuesta nos da  una pauta ya que 

les gustaría conocer el concepto de feminicidio 

GRAFICA N° 6 
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Análisis:  

En esta encuesta de conocimiento esta grafica nos enseña que el 17%  no 

conoce hacerca del tema de feminicidio o ha escuchado, que 13 % conoce muy 

poco, que el 47% si conoce hacerca del tema, y que el 23% no conoce  hacerca 

del temas de feminicidio pero le gustaría conocer.  

Interpretación:  

A través de la gráfica y los resultados arrojados podemos apreciar que 

realmente los adolescentes si conocen hacerca del tema , que han escuchao 

sobre el tema de feminicidio, sin embargo nuevamente la mayoría tenga idea 

hacerca del tema y tiene ña suficiente información y es ahí en donde como 

psicólogos deberiamps difunir mas información respecto al tema. 
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                                             GRAFICA N° 7 

 

Análisis: 

 

Esta grafica nos enseña los porcentajes en los que se divide la población que  

no sabe la diferencia entre el feminicidio y homicidio pero si le gustaría conocer, 

obteniendo un 23% en no, un 36% no pero me gustaría conocer, un 9% muy 

poco, y un 22% con un sí.  

 

 

Interpretación:  

Podemos observar en esta grafica que en la población no sabe hacerca de la 

diferencia pero si le gustaría conocer ,ya que son dos temas con conceptos muy 

diferentes .  
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GRAFICA N° 8 

 

 

Análisis:  

El 34% de la población encuestada no conoce a alguien que ha sido victima del 

feminicidio, el 53% no conoce pero le gustaría conocer, el 13% conoce muy 

poco a alguna victima. 

 

 

 

Interpretación:  

Esta grafica nos enseña que hay personas que no se han identificado a alguien 

que haya sido victima de feminicidio pero sin embargo ,les gustaría conocer ,en 

cuanto a los adolecentes encuestados que conocen muy poco respecto al tema 

,comentaron que han trabajado con familiares que han pasado por estos temas 

dicen que empatizar con ellos si cuesta un poco .  
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GRAFICA N° 9 

 

 

Análisis: 

Esta grafica nos enseña que el 56%  conocen los tipos de violencia que sufren 

las mujeres en la sociedad y que tienen conocimiento,el 27%  que no conocen 

las violencia que sufren las mujeres pero que les gustaría conocer, el 17%  

conoce poco haceca del tema. 

 

Interpretación:  

En la grafica podremos describir que mas de la mitad de adolecentes 

encuestados y consideran que todos los tipos de violencia que sufren 

actualmente si es un problema  y el otro porcentaje pqueño que no sabe 

hacerca de los temas que las mujeres ´precenta ante la sociedad están 

interesados en conocer mas hacerca de los temas antes mencionados. 
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                                         GRAFICA N° 10 

 

 

Análisis:  

En esta grafica representa que el 64% de la población siconoce  las causas del 

feminicidio, mientras que el 23% conoce  muy pocas las causas y el 13% no 

conoce las causas pero si le gistaria conocer. 

 

 

Interpretación: 

En esta grafica podemos observar que aunque la mayoría de la población si 

conoce hacerla de la causa del feminicidio, hay otro porcentaje de bajo nivel 

que no conocen muy poco hacerca de la causa y es alarmate por que antes los 

problemas que se viven actualmente la mayoría de las mujeres tienen dificultad 

ante la sociedad como sobresalir sin antes precentarse ese problema.   
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Análisis:  

Esta grafica se muestra los resultados de una encuesta sobre si los 

encuestados han escuchado acerca de la violencia de genero o feminicidio ,el 

0% de los encuestados no han escuchado temas acerca de la violencia de 

genero o feminicidio ,el 23% murstra interés en aprender mas sobre el tema ,el 

otro 23% delos encuestados  indican que han escuchado pero no lo suficiente y 

el 54% afirma haber escuchado sobre el tema,loque sugiere que hay un nivel de 

conciencia y conocimiento sobre el tema. 

 

Interpretación:  

La mayoría de los encuestados ha escuchado sobre temas relacionados con la 

violencia de género o feminicidio, lo que sugiere que hay cierto nivel de 

conciencia sobre el tema en la población encuestada. Sin embargo, un 

porcentaje significativo de los encuestados no ha escuchado sobre el tema o ha 

0%

23%

23%

54%

HAS ESCUCHADO TEMAS ACERCA DE 
VIOLENCIA DE GENERO O FEMINICIDIO 

NO

NO PERO ME GUSTARIA
CONOCER

MUY POCO

SI



escuchado muy poco, lo que indica que hay una necesidad de educación y 

sensibilización sobre la violencia de género y el feminicidio. 

 El hecho de que de los encuestados exprese interés en conocer más sobre el 

tema sugiere que hay una oportunidad para educar y concienciar a la población 

sobre la importancia de abordar la violencia de género y el feminicidio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GRAFICA N° 12 

 

Análisis  

La encuesta el 0% de los estudiantes no quiere conocer más sobre los temas 

de género y feminicidio , 10% de los estudiantes no ha considerado el tema, 

pero muestra interés en aprender más ,el 37% de los estudiantes tiene algún 

conocimiento básico sobre el tema, pero desea profundizar más y el 53% de los 

estudiantes está interesado en conocer más sobre los temas de género y 

feminicidio. 

 

Interpretación 

La mayoría de los estudiantes muestra interés en aprender más sobre los 

temas de género y feminicidio, lo que sugiere que hay una demanda de 

educación y conciencia sobre estos temas,y los que ha seleccionado "Muy 

poco" puede indicar que los estudiantes tienen una base de conocimiento, pero 

desean ampliar su comprensión y análisis crítico sobre el tema y la ausencia de 

respuestas en la categoría "No" sugiere que los estudiantes están abiertos a 

aprender y discutir sobre estos temas. 
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VARIABLE DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

TE HAZ SENTIDO 

CONMOVIDO/A 

EMOCIONALMENTE 

AL APRENER 

SOBRE EL TEMA DE 

INTERVENCIÓN 

PSICOLÓGICA EN 

FAMILIARES QUE 

HAN PASADO UN 

FEMINICIDIO 

NUNCA 0 0 

A VECES 0 0 

CASI 

SIEMPRE 19 63 

SIEMPRE 11 37 

TOTAL 30 100 

SIENTES QUE LAS 

MUJERES DE TU 

COMUNIDAD 

CORREN RIESGO 

DE SER VICTIMA DE 

VIOLENCIA 

EXTREMA O 

FEMINICIDIO 

NUNCA 7 28 

A VECES 20 59 

CASI 

SIEMPRE 3 6 

SIEMPRE 0 6 

TOTAL 30 100 

TE HAZ SENTIDO 

IMPACTADO/A POR 

ESTE TEMA  

NUNCA 1 3 

A VECES 24 80 

CASI 

SIEMPRE 4 13 

SIEMPRE 1 3 

TOTAL 30 100 

TABLA III. TABLA DEL ESTADO DEL ÁNIMO 

 



 
 

 

TE HAZ SENTIDO 

AMENAZADO(A)O 

TEMES POR TU 

SEGURIDAD 

 

 

 

 
 

NUNCA 19 63 

A VECES 10 33 

CASI 

SIEMPRE 1 3 

SIEMPRE 0 0 

TOTAL 30 100 

TE HAZ SENTIDO 

NECESIADO/A DE 

MAS INFORMACIÓN 

O RECECURSOS 

PARA APOYAR A 

LOS FAMILIARES DE 

FEMINICIDIO 

NUNCA 2 7 

A VECES 0 0 

CASI 

SIEMPRE 23 77 

SIEMPRE 

 

4 13 

 

TOTAL 30 100 

 



 
 

TE HAZ SENTIDO 

APOYADO/APOR TUS 

PROFESORES O 

COLEGAS AL 

APRENDER SOBRE 

ESTE TEMA 

NUNCA 1 3 

A VECES 2 7 

CASI SIEMPRE 23 77 

SIEMPRE 4 13 

TOTAL 30 100 

TE HAZ SENTIDO 

CAPAZ DE ENTENDER 

Y EMPATIZAR CON 

LAS EMOCIONES Y 

NECESIDADES DE LOS 

FAMILIARES DE 

VICTIMAS DE 

FEMINICIDIO 

NUNCA 1 3 

A VECES 1 3 

CASI SIEMPRE 1                  3 

SIEMPRE 27 90 

TOTAL 30 100 

CREES QUE AFECTA 

TUS EMOCIONES AL 

ESCUCHAR O HABLAR 

DE  ES TEMAS 

NUNCA 8 27 

A VECES 18 60 

CASI SIEMPRE 4 13 

SIEMPRE 0 0 

TOTAL 30 100 

TE INTERESARÍA RECIBIR 

ORIENTACIÓN O TALLERES 

SOBRE VIOLENCIA DE 

GÉNERO Y APOYO 

PSICOLÓGICO 

NUNCA 2 7 

A VECES 3 10 

CASI SIEMPRE 1 3 

SIEMPRE 24 80 

TOTAL 30 100 

TE SIENTE 

APOYADO/A AL 

APRENDER SOBRE 

ESTE TEMA 

NUNCA 3 10 

A VECES 5 17 

CASI SIEMPRE 1 3 

SIEMPRE 21 70 

TOTAL 30 100 

 

  



 
 

GRAFICA N° 13 

 

 

La grafica muestra que 0% de los encuestados indica que no se ha sentido 

conmovido emocionalmente en absolutoy el 63% de los encuestados indica que se 

ha sentido conmovido emocionalmente casi siempre al aprender sobre el tema. Y 

el 37% de los encuestados indica que se ha sentido conmovido emocionalmente 

siempre al aprender sobre el tema. 

La mayoría de los encuestados  se ha sentido conmovido emocionalmente al 

aprender sobre el tema de intervención psicológica en familiares que han pasado 

un feminicidio,el hecho de que los encuestados se haya sentido conmovido 

emocionalmente "casi siempre" sugiere que el tema tiene un impacto emocional 

significativo en la mayoría de las personas y  que se ha sentido conmovido 

emocionalmente "siempre" indica que el tema puede ser particularmente 

impactante y emocionalmente desafiante para algunas personas. 
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 GRAFICA N° 14 

 

Análisis  

Los resultados muestran que 22% de los encuestados cree que las mujeres de su 

comunidad no corren riesgo de ser víctimas de violencia extrema o 

feminicidio,64% de los encuestados cree que las mujeres de su comunidad corren 

riesgo de ser víctimas de violencia extrema o feminicidio en algunas 

ocasiones,10% cree que las mujeres de su comunidad corren riesgo de ser 

víctimas de violencia extrema o feminicidio casi siemprey el  4%  cree que las 

mujeres de su comunidad siempre corren riesgo de ser víctimas de violencia 

extrema o feminicidio. 

 

interpretacion 

Los resultados sugieren que la mayoría de los encuestados es consciente de que 

la violencia extrema o feminicidio es un problema que puede afectar a las mujeres 

de su comunidad.La percepción de que las mujeres corren riesgo de ser víctimas 

de violencia extrema o feminicidio puede estar influenciada por factores como la 

experiencia personal, la exposición a la violencia en los medios de comunicación o 

la conciencia sobre el tema en la comunidad ,es importante abordar la violencia 

extrema o feminicidio como un problema comunitario y trabajar para prevenir y 

reducir el riesgo de violencia contra las m 
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 GRAFICA N° 15 

 

Analisis  

La grafica muestra 3% de los adolescentes encuestados indica que no se ha 

sentido impactado por el tema , 83% de los adolescentes encuestados indica que 

se ha sentido impactado por el tema en algunas ocasiones,14% de los 

adolescentes encuestados indica que se ha sentido impactado por el tema casi 

siempre. 

Interpretación  

 

Los resultados sugieren que el tema de la violencia extrema o feminicidio es 

relevante y significativo para los adolescentes de la tele secundaria Ramón López 

Velarde,la exposición al tema puede tener un impacto emocional y psicológico en 

los adolescentes, lo que puede influir en su percepción de la realidad y su 

comportamiento. 

 

 

 

3%

83%

14%

0%

TE HAZ SENTIDO IMPACTADO/A POR ESTE 
TEMA 

NUNCA

A VECES

CASI SIEMPRE

SIEMPRE



 
 

 GRAFICA N° 16 

 

Analisis  

 

La gráfica muestra los resultados de una encuesta sobre si los adolescentes de la 

tele secundaria Ramón López Velarde se han sentido amenazados o temen por su 

seguridad. Los resultados son los siguientes: 64% de los adolescentes 

encuestados indica que no se ha sentido amenazado o temeroso por su 

seguridad, 33% de los adolescentes encuestados indica que se ha sentido 

amenazado o temeroso por su seguridad en algunas ocasiones y el 3% de los 

adolescentes encuestados indica que se ha sentido amenazado o temeroso . 

Interpretación  

Los resultados sugieren que la mayoría de los adolescentes se sienten seguros en 

su entorno, pero que hay un porcentaje significativo que puede estar 

experimentando algún nivel de miedo o ansiedad por su seguridad.La percepción 

de inseguridad puede estar influenciada por factores como la violencia en la 

comunidad, la exposición a la violencia en los medios de comunicación o la 

experiencia personal. Es importante abordar la seguridad y el bienestar de los 

adolescentes en la escuela y en la comunidad, proporcionando apoyo y recursos 

adecuados para aquellos que se sienten amenazados o temerosos. 
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Analisis  

La grafica muestra los siguientes resultados 8% de los adolescentes encuestados 

indica que no se ha sentido necesitado de más información o recursos para 

apoyar a los familiares de feminicidio y  88% de los adolescentes encuestados 

indica que se ha sentido necesitado de más información o recursos para apoyar a 

los familiares de feminicidio casi siempre ,el otro 4% de los adolescentes 

encuestados indica que siempre se ha sentido necesitado de más información o 

recursos. 

Interpretación 

Los resultados sugieren que los adolescentes reconocen la importancia de tener 

más información y recursos para apoyar a los familiares de feminicidio.La falta de 

información y recursos puede ser un obstáculo para que los adolescentes puedan 

apoyar de manera efectiva a los familiares de feminicidio yes importante 

proporcionar a los adolescentes acceso a información y recursos adecuados para 

que puedan apoyar a los familiares de feminicidio de manera efectiva. 
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Analisis  

La mayoría de los adolescentes encuestados (85% + 4% = 89%) se ha sentido 

apoyado por sus profesores o colegas en alguna medida.El 85% que se ha sentido 

apoyado "casi siempre" indica que la mayoría de los adolescentes percibe que sus 

profesores o colegas están dispuestos a apoyarlos en su aprendizaje sobre el 

tema. Y el  4% que se ha sentido apoyado "siempre" indica que hay un pequeño 

grupo de adolescentes que percibe un apoyo constante y consistente de sus 

profesores o colegas. 

Interpretación  

Los resultados sugieren que los profesores y colegas están haciendo un buen 

trabajo en apoyar a los adolescentes en su aprendizaje sobre el tema de 

feminicidio pero sin embargo, es importante seguir trabajando para mejorar el 

apoyo y la comprensión de los adolescentes que no se sienten apoyados o que 

solo se sienten apoyados en algunas ocasiones y el la escuela y la comunidad 

pueden trabajar juntas para proporcionar apoyo y recursos adicionales para los 

adolescentes que necesitan más ayuda o orientación en este tema. 
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Análisis 

La mayoría de los encuestados (90%) se ha sentido capaz de entender y 

empatizar con las emociones y necesidades de los familiares de víctimas de 

feminicidio. El alto porcentaje de encuestados que se ha sentido capaz de 

entender y empatizar "siempre" sugiere que la mayoría de los encuestados tiene 

una gran capacidad para ponerse en el lugar de los demás y comprender sus 

emociones y necesidades. 

El bajo porcentaje de encuestados que se ha sentido incapaz de entender y 

empatizar (4% + 3% + 3% = 10%) sugiere que hay un pequeño grupo de personas 

que pueden necesitar más apoyo o capacitación para desarrollar sus habilidades 

de empatía. 

Interpretación 

Los resultados sugieren que la mayoría de los encuestados tiene una gran 

capacidad para entender y empatizar con las emociones y necesidades de los 

familiares de víctimas de feminicidio. La empatía es una habilidad fundamental 

para apoyar a las personas que han sido afectadas por la violencia y el trauma, y 

es alentador ver que la mayoría de los encuestados la posee.Sin embargo, es 

importante seguir trabajando para apoyar a las personas que pueden necesitar 

más ayuda para desarrollar sus habilidades de empat  
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Análisis 

La mayoría de los encuestados 60% indica que escuchar hablar sobre el tema de 

feminicidio afecta sus emociones en alguna medida. El 60% que indica que se ve 

afectado "a veces" sugiere que el tema puede ser emocionalmente impactante, 

pero que los encuestados pueden manejar sus emociones en la mayoría de las 

ocasiones. 

El 13% que indica que se ve afectado "casi siempre" sugiere que hay un grupo de 

personas que pueden ser más sensibles al tema y que pueden necesitar más 

apoyo emocional. 

 

Interpretación 

 Los resultados sugieren que el tema de feminicidio es emocionalmente 

impactante para la mayoría de los encuestados.La exposición al tema puede 

desencadenar emociones fuertes en algunas personas, lo que puede ser un 

desafío para manejarlas. 

Es importante proporcionar apoyo emocional y recursos adecuados para las 

personas que se ven afectadas por el tema } 
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Análisis 

La mayoría de los encuestados (80% + 3% + 10% = 93%) muestra interés en 

recibir orientación o talleres sobre violencia de género y apoyo psicológico en 

alguna medida.El alto porcentaje de encuestados que está interesado "siempre" 

sugiere que hay una gran demanda de educación y capacitación sobre el tema. 

El bajo porcentaje de encuestados que no está interesado (7%) sugiere que la 

mayoría de las personas reconocen la importancia de abordar la violencia de 

género y el apoyo psicológico. 

 

Interpretación 

Los resultados sugieren que los encuestados reconocen la importancia de la 

educación y la capacitación sobre violencia de género y apoyo psicológico. La 

demanda de orientación y talleres sugiere que las personas están dispuestas a 

aprender y mejorar sus habilidades para abordar la violencia de género. 

Es importante proporcionar oportunidades de educación y capacitación accesibles 

y efectivas para satisfacer la demanda de los encuestados. 
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Análisis 

 La mayoría de los encuestados (70% + 3% = 73%) se siente apoyado al aprender 

sobre el tema en alguna medida.El alto porcentaje de encuestados que se siente 

apoyado "siempre" sugiere que la mayoría de las personas se sienten cómodas y 

respaldadas en su aprendizaje sobre el tema. 

El 10% que no se siente apoyado y el 17% que se siente apoyado solo en algunas 

ocasiones sugiere que hay un grupo de personas que pueden necesitar más 

apoyo y recursos para sentirse cómodas y respaldadas en su aprendizaje. 

 

Interpretación 

Los siguientes resultados sugieren que la mayoría de los encuestados se sienten 

apoyados y cómodos al aprender sobre el tema de violencia de género y 

feminicidio.El apoyo y la comodidad pueden ser fundamentales para que las 

personas puedan aprender y procesar información sobre temas sensibles y 

complejos. 

Es importante seguir trabajando para proporcionar apoyo y recursos adecuados 

para las personas que no se sienten apoyadas o que necesitan más ayuda. 
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SUGERENCIAS  

PARA LOS ADOLESCENTES 

 Aprende sobre el tema de feminicidio y su impacto en las familias y 

comunidades. 

 Si conoces a alguien que ha sido afectado por un feminicidio, escucha sus 

sentimientos y preocupaciones sin juzgar. 

 Ofrece apoyo emocional y práctico a las personas que han sido afectadas. 

 El tema de feminicidio puede ser emocionalmente impactante. Asegúrate de 

cuidar tu salud mental y buscar ayuda si la necesitas. 

 Únete a actividades y programas que promuevan la prevención de la 

violencia de género y el apoyo a las víctimas. 

 Trata a las personas que han sido afectadas con respeto y empatía. 

 Si necesitas ayuda o apoyo, no dudes en buscarla en profesionales o en 

organizaciones especializadas. 

 

Recursos adicionales 

 

● Busca organizaciones que brinden apoyo a víctimas de feminicidio y sus 

familiares. 

●Consulta con profesionales de la salud mental que puedan ofrecer apoyo y 

orientación. 

● Utiliza recursos en línea confiables que brinden información y apoyo sobre el 

tema. 

 

PARA LOS PADRES O POBLADORES 

 

 Ofrece apoyo emocional y práctico a las familias que han sido afectadas por 

un feminicidio. 

 Escucha activa: Escucha a las personas que han sido afectadas sin juzgar 

y con empatía. 

 Respeto y dignidad: Trata a las personas que han sido afectadas con 

respeto y dignidad. 



 
 

 Información y recursos: Proporciona información y recursos sobre el apoyo 

psicológico y los servicios disponibles para las familias afectadas. 

 Participación comunitaria: Participa en actividades comunitarias que 

promuevan la prevención de la violencia de género y el apoyo a las 

víctimas. 

 Cuidado con el lenguaje: Utiliza un lenguaje respetuoso y sensible al hablar 

sobre el tema de feminicidio. 

 Apoyo a los niños y adolescentes: Asegúrate de que los niños y 

adolescentes reciban apoyo y orientación adecuada para manejar sus 

emociones y sentimientos. 

 

Importante 

 

1. La violencia de género es un problema comunitario: La violencia de género 

afecta a toda la comunidad y requiere una respuesta colectiva. 

2. La prevención es clave: La prevención y el apoyo son fundamentales para 

reducir la violencia de género y apoyar a las víctimas. 

3. Recursos gubernamentales: Utiliza recursos gubernamentales que brinden 

apoyo y servicios para las víctimas de violencia de género. 

Consejos para apoyar a las familias afectadas 

 

1. Sé paciente y comprensivo: El proceso de duelo y recuperación puede ser largo 

y difícil. 

2. Ofrece apoyo práctico: Ayuda con tareas prácticas como la preparación de 

alimentos, el cuidado de los niños, etc. 

3. Respeto a la privacidad: Respeto la privacidad y la confidencialidad de las 

familias afectadas. 

4. Apoyo emocional: Ofrece apoyo emocional y escucha activa a las personas que 

han sido afectadas. 

 

 



 
 

A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS: 

 Capacitar a los docentes y personal escolar para que puedan brindar apoyo 

emocional y psicológico a los estudiantes afectados por un feminicidio. 

 Ofrecer apoyo emocional y práctico a los estudiantes que han sido 

afectados por un feminicidio. 

 Establecer programas de apoyo para los estudiantes que han sido 

afectados por un feminicidio, incluyendo asesoramiento psicológico y apoyo 

emocional. 

 Colaborar con profesionales de la salud mental para brindar apoyo y 

orientación a los estudiantes y familias afectadas. 

 Fomentar la sensibilización y conciencia sobre el tema de feminicidio y su 

impacto en las familias y comunidades. 

 Establecer un plan de apoyo individualizado para cada estudiante que ha 

sido afectado por un feminicidio. 

 Fomentar la comunicación abierta y honesta entre los estudiantes, docentes 

y personal escolar. 

 

A LOS SERVICIOS DE SALUD: 

 Atención especializada: Ofrecer atención especializada en salud mental 

para los familiares de víctimas de feminicidio. 

 Apoyo emocional: Proporcionar apoyo emocional y práctico a los familiares 

de víctimas de feminicidio. 

 Intervención temprana: Realizar intervenciones tempranas para prevenir el 

desarrollo de trastornos mentales y emocionales. 

 Terapia individual y grupal: Ofrecer terapia individual y grupal para los 

familiares de víctimas de feminicidio. 

 Colaboración con otros servicios: Colaborar con otros servicios de salud y 

sociales para brindar un apoyo integral a los familiares de víctimas de 

feminicidio. 

 Capacitación para profesionales: Capacitar a los profesionales de la salud 

para que puedan brindar apoyo y orientación adecuada a los familiares de 

víctimas de feminicidio. 

 Acceso a recursos: Facilitar el acceso a recursos y servicios de apoyo para 

los familiares de víctimas de feminicidio. 

 

 



 
 

 

PROPUESTA 

 

Es Implementación de campañas de información pública y gratuita en las 

diferentes instituciones educativas, así como a la población en general,asi 

como también la intervención del psicólogo y la terapia como hemos visto a 

lo largo de esta tesina,propuestas de intervención psicológica.,asi como 

tambien ofrecer terapia individual es ofrecer terapia individual para los 

familiares de víctimas de feminicidio para procesar sus emociones y 

sentimientos,asi como tambien las siguientes 

 

 

• Terapia grupal: Organizar terapia grupal para los familiares de víctimas de 

feminicidio para compartir experiencias y recibir apoyo. 

 

• Apoyo emocional: Proporcionar apoyo emocional y práctico a los familiares 

de víctimas de feminicidio. 

 

 

• Intervención en crisis: Realizar intervenciones en crisis para ayudar a los 

familiares de víctimas de feminicidio a manejar el impacto emocional del 

evento. 

 

• Programas acerca del duelo: Desarrollar programas de duelo para ayudar a 

los familiares de víctimas de feminicidio a procesar su pérdida. 

 

 

• Apoyo a niños y adolescentes: Ofrecer apoyo especializado a niños y 

adolescentes que han perdido a un ser querido debido a un feminicidio. 

 

• Colaboración con otros servicios: Colaborar con otros servicios de salud y 

sociales para brindar un apoyo integral a los familiares de víctimas de 

feminicidio. 

 



 
 

 

Objetivos 

 

• Es  reducir el impacto emocional: Reducir el impacto emocional del 

feminicidio en los familiares de las víctimas. 

 

• Mejorar la calidad de vida: Mejorar la calidad de vida de los familiares de 

víctimas de feminicidio. 

 

 

• Fomentar la resiliencia: Fomentar la resiliencia y la capacidad de 

afrontamiento en los familiares de víctimas de feminicidio. 

 

• Prevenir trastornos mentales: Prevenir el desarrollo de trastornos mentales 

y emocionales en los familiares de víctimas de feminicidio. 

 

 

• La intervención temprana es clave: La intervención temprana y 

especializada puede prevenir el desarrollo de trastornos mentales y 

emocionales. 

 

• La colaboración es esencial: La colaboración entre servicios de salud y 

sociales es esencial para brindar un apoyo integral a los familiares de 

víctimas de feminicidio. 

 

 

• La empatía es fundamental: La empatía y la comprensión son 

fundamentales para apoyar a los familiares de víctimas de feminicidio. 

 

Es Importante  la intervención temprana es clave  la temprana y especializada 

puede prevenir el desarrollo de trastornos mentales y emocionales. 

▪ La colaboración es esencial: La colaboración entre servicios de salud y 

sociales es esencial para brindar un apoyo integral a los familiares de 

víctimas de feminicidio. 

▪ La empatía es fundamental: La empatía y la comprensión son 

fundamentales para apoyar a los familiares de víctimas de feminicidio.  



 
 

PROCEDIMIENTO 

 

Se realizara una conferencia por mes  de aproximadamente una hora, en donde 

se citara a los  pobladores ,padres de familia y estudiantes para que puedn ser 

parte de confencias/o platicas,donde se tratara acerca de la intervención del 

psicólogo para los familiares que han pasado un feminicidio ,es informr y 

sensibilizar a los pobaldores sobre la importancia de la intervención del 

psicólogo.Asi como tembein conocer el impacto emocional y psicológico del 

feminicidio,aprender sobre la intervención psicológica y los servicios de apoyo 

disponibles para los familiares . 

 

Aperturaremos con algunas actividades que pueda romper cierta  incomodidad 

continuaremos con la conferencia,tendremosun tiempo de preguntas y respuestas 

,además de proporcionales un tríptico al termianar cada conferencia/platica y asi 

cada mes repetiremos el ciclo 

 

 

CONCLUSIONES 

Esta tesis surge de la necesidad que se presenta en nuestra población acerca de 

concientizar la importancia de la intervención del psicólogo  es fundamental para 

apoyar a los familiares de victima de feminicidio en su proceso de duelo y 

recuperación  ,se llevo acabo una encuesta en adolecentes de la telesecundaria 

ramón lopez Velarde ,ya que la empatía y la comprecion son cleve en la etencion y 

el apoyo a los familiares se realizo en el lugar del ejido  pacayal viejo ,municipio de 

bella vista. 

 

 



 
 

La intervención del psicólogo para familiares que han pasado por un feminicidio es 

un tema de gran importancia y relevancia en la actualidad. La pérdida de un ser 

querido debido a un feminicidio puede tener un impacto devastador en la salud 

mental y emocional de los familiares, generando sentimientos de dolor, tristeza, ira 

y desesperanza.en esta tesis, la intervención psicológica especializada y temprana 

puede ser fundamental para apoyar a los familiares en su proceso de duelo y 

recuperación. 

 

La intervención psicológica puede ayudar a los familiares a procesar sus 

emociones y sentimientos, y a encontrar formas de afrontar su dolor y su pérdida 

ya que los psicólogos pueden desempeñar un papel crucial en la atención y el 

apoyo a los familiares de víctimas de feminicidio, brindando un espacio seguro y 

de confianza para que puedan expresar sus sentimientos y emociones y además, 

la intervención psicológica puede ayudar a prevenir el desarrollo de trastornos 

mentales y emocionales, como la depresión y el trastorno de estrés postraumático, 

que pueden surgir como consecuencia del trauma y el dolor experimentado. 

 

Es importante destacar que la intervención  del psicológo debe ser sensible a las 

necesidades y experiencias específicas de cada familia, y debe considerar el 

contexto cultural y social en el que se produce el feminicidio es decir  los 

psicólogos deben estar capacitados para trabajar con familias que han 

experimentado un trauma y una pérdida significativa, y deben ser capaces de 

brindar un apoyo emocional y práctico adecuado. 

 

Los resultados concluyentes más sobresalientes fueron: 

• Los resultados obtenidos en nuestra investigación provienen de 

adolescentes entre 15 y 16 años de edad, por lo que las respuestas reflejan 

puntos de vistas y posturas más precisas. 

• Todos los encuestados son de escolaridad de secundaria, lo que las 

encuestas nos dicen que  la mayoría posee conocimiento de cómo 

interviene el psicólogo. 

• Cabe destacar que aunque conocen ciertos términos, no es un 

conocimiento que sea amplio o que sus fuentes sean válidas. 



 
 

 

Cabe mencionar que debido a la observación que tuvimos al momento de realizar 

la encuesta, la exposición y la entrega de trípticos pudimos observar que los 

resultados pudiesen estar influenciados por terceros, y que algunos por su postura 

y actitudes no tan favorables, por lo que atribuimos a ello ciertas incongruencias e 

incompatibles respuestas en algunas preguntas. 

 

Es importante mencionar que no buscamos resaltar o crear morbo en los 

adolescentes acerca de todos estos temas, sino más bien concientizar y informar 

sobre este tema  y tenerlos informados acerca de cómo actúa un psicólogo ante 

estas situaciones. 

 

En conclusión la intervención del psicólogo para familiares que han pasado por un 

feminicidio es un tema complejo y multifacético que requiere una atención 

especializada y sensible. La intervención psicológica puede ser fundamental para 

apoyar a los familiares en su proceso de duelo y recuperación, y puede ayudar a 

prevenir el desarrollo de trastornos mentales y emocionales. Es importante que los 

psicólogos estén capacitados para trabajar con familias que han experimentado un 

trauma y una pérdida significativa, y que brinden un apoyo emocional y práctico 

adecuado. 

 

Finalmente nos gustaría reconocer y expresar el gran aprendizaje que esta 

investigación nos ha dejado, nos hizo darnos cuenta de que como psicólogos 

tenemos mucho trabajo, en cuanto a crear cultura de salud mental, y debido a esto 

nos dimos cuenta de la responsabilidad que conllevamos y que tenemos en 

nuestra sociedad en cuanto a la ayuda que podamos dar. 
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