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Durante el analisis del mito de la caverna de platdn, la ética de un psicélogo se
presenta en la responsabilidad que tiene para ayudar a otros a liberarse de sus
propias “cadenas” que lo limitan, los psic6logos guian a sus pacientes mediante el
proceso de autoconocimiento y comprension de sus propias limitaciones y
percepciones para que puedan trascender de sus propias “'sombras” para que cada

paciente pueda alcanzar una vision mas clara de si mismo y de su entorno.

Como psicologos presentan unagran tarea con los pacientes, guiandolos a través
de sus conocimientos, y habilidades de manera ética, velando por su bienestary
respetando su autonomia. Los prisioneros de mito al igual que los pacientes pueden
estar atrapados en pensamientos y comportamientos que les impidan ver la verdad

o la realidad de si mismo o de sus situaciones.

Durante el proceso de unaterapiaproporcionadapor un psicélogo, este buscallevar
a una comprensiéon mas profunda de si mismo y de su realidad, ayudando a
liberarse de sus propias limitaciones, fomentando la busqueda de la verdad y la

superacion.

Es por ello que se debe actuar con integridad, honestidad para guiara un cambio
positivo, el psicologo debe ser empatico y comprensivo con el paciente
reconociendo susdificultadesyacompafiando en su proceso de cambio, sin juzgarlo

ni criticarlo.

Cuando un psicélogo no busca la verdad y la comprension profunda de la realidad
del paciente, sino que se queda con las apariencias que observa o en prejuicios,
puedetomar decisiones éticamente cuestionables, puede compararse a la situacion
de los prisioneros que solo ven sombras y cree que son la realidad, implica
cuestiones como la falta de confianza y un paciente no puede confiar en un

psicélogo cuando no actia éticamente, no respeta la confidencialidad, la integridad



del paciente, cuando este no actla éticamente puede perpetuar patrones negativos

en la vida del paciente, en lugar de ayudarlo a superarlos.

El desconocimiento ético de un psicélogo puede a no reconocer las necesidades
del paciente, perdida de oportunidades para el crecimiento personal y la superacion
de problemas. Esto genera que el psicélogo no ofrezca intervenciones adecuadas

qgue guie al paciente haciaun camino de bienestar.

Es de suma importancia la ética del psicélogo porque demuestra su honestidady
responsabilidad en la relacion terapéutica, para evitar dafios y promover el

crecimiento personal del paciente.

El mito de la caverna es una herramienta muy valiosa para el psicélogo, tanto para
comprender su propia labor como para reflexionar sobre los desafios y las

oportunidades que se presentan en la practica.



