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Simulacion de casos clinicos de dos compañeras:  

DATOS PERSONALES DE LA PACIENTE MEDIANTE LA ENTREVISTA. 

 Paciente de 43 años 

 Con un esposo (casada) 

 Con tres hijos 

PASATIEMPOS DE LA PACIENTE 

 Ir a la iglesia 

 Un club de mujeres 

 Haciendo cosas del hogar 

ANTECEDENTES 

 Ya habia ido a un psquiatra  

 Fue a un neurologo por tercera vez en 6 meses 

 Fue trasferida dos veces de un terapeuta a un centro de psiquiatras 

ANTECEDENTES PATOLOGICOS EN LA FAMILIA 

 Su esposo y sus hermanos habian sido diagnosticado por trastorno afectivos con 

depresiones ocurentes. 

 SINTOMAS QUE PRECENTABA: 

 Dolor de cabeza 

 Dolor de cuello 

 Cansancio 

 Preocupacion  

 Aguitada  

PUNTOS NOTORIOS A LA HORA DE CONSULTA 

 No hacia nada en casa 

 Ella decia que tenia un tumor cerebral, era por eso que visitaba direfentes 

neurologos porque creia que tenia algo muy grave mas sin envargo no en los 

estudios no salia nada. 

 Volundad propia buscaba ayuda con doctores. 

 No daba informacion muy relevante respecto de su familia 

 Menciono que su esposo le fue infiel dos veces, a raiz de esa informacion empezo a 

sentir sintomas de aislamiento. 
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POSIBLE DIAGNOSTICO 301.4 (F60.5) 

 ANSIEDAD 

 TRASTORNO DE PERSONALIDAD OBSECIVO- COMPULSIVO 

POSIBLE TRATAMIENO 

 Darle terapia 

 Usar ansiolicos con un cuidadoso uso 

 Tecnicas de relajacion  

 Terapia familia 
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Caso clinico de los compañeras. 

DATOS PERSONALES DE LA PACIENTE MEDIANTE LA ENTREVISTA. 

 Paciente de 30 años 

 david 

 Solteo 

PASATIEMPOS DE LA PACIENTE 

 Trabajar en un supermecado 

ANTECEDENTES 

 Ya habia ido a un psquiatra  

 Fue a un neurologo (no encontraron nada) 

SINTOMAS QUE PRECENTABA: 

 Pensamientos suicidas 

 Panico  

 depresion 

 dependecia de madre  

 falta de confianza en si mismo 

PUNTOS NOTORIOS A LA HORA DE CONSULTA 

 Hijo unico 

 La madre lo tenia sobre potregido 

 No lo dejaba tener novias ni amigos 

 Era muy destacado en su colegio 

 Fallece la madre de un paro al corazon 

 Le da un ataque de panico y ansiedad a raiz de la muerte de su mama tenia 

pensamientos suicidad por no poder enfrentarse a la realidad y superarlo 

 No dependia mocionalmente de si mismo. 

 

POSIBLE DIAGNOSTICO 301.6 (F60.7)) 

 ANSIEDAD 

 PANICO 

 TRASTORNO DE PERSONALIDAD DEPENDIENTE 

POSIBLE TRATAMIENO 

 Darle terapia 
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 Usar ansiolicos con un cuidadoso uso 

 Tecnicas de relajacion. 


