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TECNICAS TERAPEUTICAS 
DE LA FAMILIA Y PAREJA 

PRIMERA ENTREVISTA 

POSICIÓN DEL TERAPEUTA 

LA POST-SESIÓN 
Tras la finalizacior, de a $.e�16rt lo; m e ...... ores ael eouipo 

destnen arececcr de ,u ...,,nu:os a 
cor+resrer l.; evalu--,c,ón r,=.a -,3,0 =t- h.:-;r-.-; � m�rr=-n-o i "'"""' !izar ia 
-esouest e de la fern.lte ante a -ttervee c O" '·na la ac eptac.éet o 

1Kt'la20 ante la 1r.t..,r-v!:' 1ciot1; n� pu..,.o=c m.a,t, ;:-s-ta se 
directamente o oe marera no ·.,e .. ba 

EL sEGUIMjENTO: Pasados seis rneses despues ce tina iz ar la 
terepta 5¡=. rl"rom,:. el contecrc c;-on ;:i f1'Jmt .,, .=. t.n dF evaluar 
poj,10 e-s. p1obl,,.FT'�s qu,.,. t,a)�'"' ;urg do y f,,.. .,.f.c.c1c ad� to, 
*=' dos tE-• .. p,éut1cos cmp1 ... ados. ... ., l.¡ :�·.apio I a fa.,,, ia s.... 

.l!tibuye el 
otagon smo ae camo,o. set ene'l l'!!a,)or� ga<al"'!. as oe- que e 

r.� m,111::;="idra ,=..., ,.., 

t•- npo 

é:' t&raoeuta es urape �ona que� s: !ua en u"'la pO$iC1on 
d1r�rente a la oel resto oe las personas 

qu, rod,a,11n 11 pac �,.,e� No e,s un padr,e, qu� 1)11 C?f"!Sf'JOS No i=-s 
ur-, in.a, .. 1:1•..1"' d.t c.iir1ñoyccn,p, ii,1dr, 1ufr ..-ndo 

.-rnp.atic¡11,entw NO os un co �a Qu "hilb il como,, 
a::::�::::"F.•$tu'v' e1an de copas Pe•o •n la prattica es pos.1b1e, y frecuente. 

Que ros m1tmbros de la tam I a Y• te,1oeuta no �l"lt1tr'\dl1' de 
"I misma m-,n�r11 l11 1(')r.:11hz11, on del ,ufr m,,.,, • ..,, su causa y •I 

prcc ... ,o rJ,,i l,a t.:urt1t1Un Lo comun •� qu<!" lo,'" .. n,b101 d .... ,� 
fam11i• 1nd11 .. 1dud lc�n to,.., uno de �I os ¡ oca :actOii d!iil 

p1oblem.a Creen qut ra c;u� •s: fa oatolog a 1nterf"lallzada d• 
ese ridMduo 

l• 1.1r1m"''• ¡.,nt, ... �,,, 1 d ...... 11 "!! .. n gr.. m, .. 4 - 1 ,i1•1n .. to 
2 Li í,¡m li� '-li' pr11�1,nt• • I• · ... ,_.p • �n WI f'I Vil 'Vir0411 DESEA EL 

"CAl�BIO en el nivel •n• og,co ACTITVO NECAIIVA AL <..AMBIO 
3 La tarea del terapeuta es to,.....a, a su cargo ia terao a 
� LA i.11m1ha dt11-h• f"mp�.:s,r <\ i•nt, qv• �, pos..ibl• tal c-¡,¡mb,o 

NO"!l!.,.,�c�,.dtt 1n1t.•<.'lrl-4pr1rn .. raw tt'!'-tl5tacJn91;tn .tntlditcJd .. 
1,iform¡¡c On 1obrt} ; ra.,., 1.1 

6 SI el nivel de dngu5t1.i as arto. puedt ser �decu�do �urrerglr!;O. 
terrporalrnente, en 1a h stone de a guno ce los,....._ embros 

7 Hay QUe ca�ahzar"" prPsPntP y no buscar -auc,a: ""., el pAc;.Aoo 
B Obs-,,.rvcl r fT'd� 'é'I o-ce-ve NO VEPBAL qu- - cor:t•n ·J,_, VERBAL 

9 Diagnóstico y trsd1c1m·e""?:.O S=- ':':"':r.,..c,uzan 
E' terapeuto debe dar a entende" :iue fe ,nte�e;a e! gruoo como 

�o:.-a1,dao 

., . 

FASES DE LA PRIMERA ENTREVISTA 

EL LENGUAJE TERAP�UTICO 

_ ..... �•: � ,.. '.e:¡ .... - ,.,_.." o �a•"' c .. 1r•o e�io1t 
:..: P .,,C'I" '!'tell(' : te" • e-- ·-, - ; .e e- cr;'�'!: C..J ti.,relc, de re ac O'" 
'- ,1 ftl"' ·, tt..�· ji: ... ; • r'a e .. � e ; �IJOI Ql,lf' d '•'' I • '-.:: 

e t"'t.:2 eom1X11 _, o·t�·, 1 ay.i.:,1 a Is •1"1'\. 1a a prtten:or:c ante e 
OJ ��.J rtd,a e-tt:,S �11' Gbl�� lt � �1/1':Íl.il •l&dll d�I ,,,r,bltn'II r:1 

tff'iOt-.11 l"tt,r09i 1 (.Mii f'!',4"'0f'00t '6 f¡n"J ,l l(frQ Of CUt'fl ::,, tM IIJ 
OOINOf't 05 oroo e� OC' 111, 'a"'I\I le 

q T�-tt• •r•o- S.t1ot0t• • ,-r, uct,n• r•m 1 
• 1111,1).•,-,1.-,, 1, I• 1'11• •.!Cien 

er,trt 1� P'"'l.�·o;. As C:O!'!'!O •� • e:10& ,.,:cr10t e1 tcr1pe1i,1tl Ml"C Iba 
dir�ta'TIC'flte- lit convir M<:"ÓI" P9fe �o,• eue m,�o•o ILJ 'l:llón .¡ .. , 
O,ODltl'T'II .... 1 rtf(ff"t t'tlOl t !f'IPf\,ltl OtDt dtJII 04 "' 11 ee-ve ¡ 

c�o Q.J'(' toó®ClóllC,O�M �-e el OfOD;C'flO 
O Cu•rta etapa LA ••-nt • JJl\!.O CO"" • •"r•p,-.t• t¡tn 101 t,bJll!t,w, 
AJ f,f'I. dt I Dt'11Tltf'I tt:••tv:�t• es il'!"IPO'!I'":( OO!O!"Or dt I tom1r11 u� 
'i"rni.: 1 idn su.' ,e •efflll'n-...e a • de' :.., "ll'l"lb os q t q.ilt-rf'n .-tci,"lle• 

m.a ar•t I tt,1011 !.. MO:•� 1 wr ,.,1.14 !� po, t :trte>tut• dtot ,,, u.,o 
ece la '>T. .o cesee ,oauc ol\O, ocro 

•'\t,t� l!"'I ·�m. t• qJe o '°'lg• t>""k.b e 

ld l�tdPI<"'! 9 .. '"'"' .. m.. �. M! a....,_, 
p1ec1,1ó" el obJl:'tJ,..o t�r.tlJ'l:!Utaco. a• tar man�rd QUl:l !.!1.il pos b14i' 

ident,6 ca, a �oluc: on aco,de cor lai expectat1v•� de lor; 
pacientes. situacio'l mu-101f e de etec:uarse el"\ 1a TP debido a 

""c.ons:�-·= vct'-'I c ... poc r ,,,m.,.�s-a =n l;:is ,� ¡1c1one,,; 
p6lOl691c..,.!,, c1 p-Sd - � o no � dCOt'<\.,,..Jdb !::e' in1c1-c1r 1:,11 Cd1nu· o 

d� !.a osicoté•.ap as n :.a.Di- a dónd'-' Ul"O es:td yendo El 
¡erapeuta debe ser caoa: ae ·ertr.ar� a la 'Ogica de 

oensam1e,..:.o de :ada uno oe fes. con, uges, comprender los 
s1s�':'mi1<-dF- Cff"?'"'''ªS � re5¡:.:.:ar-los. i"lprf'nder et no pr1ri; .-:il11arse 

con ninguno.� abors:� pr�guntos ,..,:-aciol"'.al�s onti:,s. que 
causal..,s r�curr1t .:',..,...,..:_�:-.:,,as y �"',i>cdc1c1s '------ 
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" " �lllc'f e, � :i 
Fat:alece a relac1on tener espac10!:i oer�orale� es. a U'l ca 'or ..... a en que ambo:. 
o'ueder ver cub.erras sus necesideces V s, no se esta berta n1"11e 1nd,v1dual. es 

,mpos ble tener une buena re :1c10 ... dP pareJa 
::,fo!.�g.;, d=- ;naP""te-nc1ds $1 no ·-n1:mo:s. un --;;:o� o p-ra;,on .. d-.,tro ee ,:1 

re ae:16n. &s oos·ble que uno de los mie"""loros. o tes oos t�1min!:! �ac endo cosas 
Que no quiere o no le .apetece por es:.ar cor a o.a reja ______ , 

MEDIACIÓN FAMILIAR 

\ 

ESPACIO PERSONAL DE FAMILIA Y PAREJA 
, o Qu\o ..,, 11'"1'\POrtante t•nt, un 1tspae10 cers0Ma1 • · •1la1.•o e,, pa •J:J 

·-Ae10 a a lUt�st,ma sentir que no oodemos hace• ... ada �"' a oa1eJa y que 
:a!""'l.poco t1t"f1·,t.!lmo� � n e !I pu•d,- ecab"r �,.., .. ,ando una d•pf"ndiaric,& 
... me;-: onal ... r .. t¡U"' ��rtJw·r , u�1tra .1-·it dad, ... ,mp•d mos ,,u,..itro 

crl!lc1m ente µ4rsona, 

' ' TECNICAS DE MEDIACION 
El ccnjurrro dt:"- tec neas o· .,,.�ra·- ;;..·1t-os. qu"" d'="b? eeoeee- y mar-'=Jª* 

.;¡ p ... rson.,; m;;� a.oo· = :· 
cada una de las fase5 ael oroceso e; uno de .os a-:pec::os mas 

<teresentes de .a med.acrcn No todas :as �e=:.,,cas pretenden el 
m,smo ale anca= por =sc '1tJa,. ... s "s CJ�sr"- :.-=,, =n- ni crorer r-tc es. 

rnm '.-cnicc1s, tecruce s y m .. ereteen caso- fa s..gu e-nt.;, rr ""�ra · 
do:' .as 1-nlcrot�c, .c as. E· el ,,...odo n��trc9at1vc. • -as, pii:iguntas 

1f"formativas as oregunta� de�stab zames y/o 
.,,,.ó,d t,c.aooras En e mooo ar,r"'a:No • la rf'

0

"ormulac1on · 13 
• la h=g-;: m;¡c: ón e-. las po$lC ori.=.\ d= lt1"> par.i=� 

d 1.--cont.-Jttu"' 1ZdC On 

L.1m.-:f1acon.,.s .ucc -« d� ,_.,., ..1c1 dt> :oníl1ctosqu.-,-c ... ·��t.-r Zó 

pr1nc p¡¡lm .. ntv por 1.,1¡ 
funcion de a, ..,da a la '•�POr"l$ab1lizac•on y capacdad o 

colaborac on �l"ltre las 
pJr1rt,.., "'" cnr,fh...-10 E obj�! vo º"" 11115 r•ri{",nA� c,,.1• .;t:ud II m@diec1cn 

, • .,, h.ir � 1er9•r il •c:uw· J 1\ y m•nt.-r 
o cons4tgu ""..,ª m9JOf r• ac10,.. con la eontriP•lt• A 

dondo cobra una HPtC al r•levanc¡.¡ ya qu•. 
tac 1,tar un espac o dOf'ld• da ogar y poder llegar a ac 

supone Qf>St 101'\11r 
c.14!!' ,o· '"'"' ad•cu.tdd ltt, -mocion•, qu• 1u191!'11 Con, .. 9L1 

Con lamed ac ón se pu•Oti I eq.1t a 11:!p,¡1a1 el¡J;a�o 
causacc oor .ma ontend dos fa.�a de ccmurucaclon durlnt• a 

etc 

CONSTELACIONES 
Una Conste oc O'"' · •'"" a Ci wr proceso terap•ut1co qu "Mil 

gr,1po )' q,J• t · 'lb,11,,.. · r.b1� .. pol tP f'T'lw,: profu'ldA ciP 11tJPitr.,.-.Ont1Pnc 
... · ... e ne sob1- Id q1, !'"' t..,. .¡,1 ... �,� , ... • IC<!! ... s qu.,. l.t!t p�r1,onc1 s po�'"'"°mo!t 

.._·\ilrtos cinc .a¡ , "'!?9�t•vos ncon� ent�;. qui! nos. t,él.,sm1t';!n 
5ef'"I':. ,...... ento:. do or�o� 'I de los. c.uale� a vece� no !'óaoemo:; 

desprendernos.Las Cons:tei.actores Famil ares se realizan con ..-arias 
pi:>r<;ona5 qllP. no po�'" n,,,gu'"' Ylf'!Cl.llo POtrt=> '>! )' qup a5 <;.t.Pn a u,.., m,s,....o 
l.:tll� Eo;1mport.,;in -accJ·dr qL.e.,..., Qut:> 1

.!�Con!>t.,,Jac.ion""-s.==�n,,l .,•.,,.s�- 
rea.lizan ló!'. grupo no S.f=" ec,n.s. d""ra u1 a Te1c1p1=! de Grupo como ta )'� qu� 
la d nam ca oe :raoaJo ES ""''.JY d s:,n:a Las C.onsce:aciones Faf""il ares ncs 

perm,:e ... rompe" es:os paI .. O'"'es para oue podamos vMr de un.3 to"l'Tia 
m..as '"ºns.e. =-....--i.=. 5ñ ... =: -=- r¡ y .:;.obri:>todo pl=f"'a 

Lí1, codrama. 
,:�!=��o�:�u�reacor 

J L Moreno. es ·e, �·� 
.,:uvo -'t.,. PI ;:ipitrc;,¡m ;::i.nto e;= ·ratarn �nto del 1nc! v1duo 

·s1ido h.,t 1• ,,.1 trrltti,n �,to d ... 1nd1v1dvo .-n gr..: .. o, 
oel ttoililn'lllitnto 011:11,1div duo con ni.todos \'.,tba1 ... s h•CI,¡ ¡¡;I 

tratan" •nto con metodos de acc1on· A :ra\&S de ps coo•ama se 
llevar la terapia a la JCC10"' • a esc�n1• cae en d• aque1los 

to., (lUP gPn@rar, mAtM•ar �moc1on1. )'A�ª" p1@!@>Mt .. ,, 
,dd \. o futuros En,..-.., -sc..in1f1c•c .On. � t ... ,.-p .. u\i 

m•t1Sti va ¡¡yud.indo "'" la d&(1n1Ci0n dw 1-i <.$C�l"la. 10, 
1mpilcado, y I¡ po� e onde la p•rsona •n ti prob1tma en 

col'lcreto 

Otras alternativas de ,ntervenc,o,i 
TERAPIA FAM LIAR CON EL ENFOQUE DEL MEt,¡�AL ºESEARCH INST'TliTf 

E�l� o;.t"'foqu.,. t _,, ... COn"O r;ropó�·lO.,. 111od
1

f1cc1· ,et!> pav(d!> C'- COl\duCtd qu ....... c19dn1Zdn 
alrededo, a� prob,��a p.:1·a man:'i:<·· e,1 lo El concepto fund=1mentc1 '='se é'lo- comp'E'T 1:-titctriedad 

recuf�l'va. segun el cua: o� diferentes ados de una relac on oart e par. 
en u ... a cone•·on comp errentar1a aunoue petmanecen o stintos fsa...,o--e,,.,termo) 


