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TECNICAS TERAPEUTICAS
DE LA FAMILIA Y PAREJA

PRIMERA ENTREVISTA

T La primera entreyista determing, en gran mansra, 2 tratamisnto
2 Lafamiliz s2 presenta 3 |3 terapia en el nivel verball DESEA EL
CAMBIO. en el nivel analdgico: ACTITUD NEGATIVA AL CAMBIO

3 La tarea cdel terapeuta es tomar a su cargo laterapia
3 4 Lafamilia debe empezar 3 sentir que s posible el cambio.

Y
No 25 necesario iniciar la primera entrevista con gran cantidad ds
N informacién scbre Ia familia.
A ‘6. Si el nivel de angustia es alto, puede ser adecuado sumergirse,
,«' ' temporalmente, en Ia historia de aiguno de los miembros.
- 7 Hay que catalizar 8! presente y no buscar causas en el pasado.
8. Observar mas el proceso NO VERBAL gue &l cantenido VERBAL

9. Diagnostico y tratamiento se entracruzan.

' . 10.El terapeuta debe dar a entender que le interesa 2l grupo como
totalidad.

FASES DE LA PRIMERA ENTREVISTA

Una zesion Inicial puoede dividirze en Cuatro etapas.
Al Primero etapa. El terapeuta sigue las reglas culturales de relacion
SOGIa1 En 2513 2tapa 13 preocupacian osl terapeuts < lograr que la familia s&
sienta comoda. Se presenta y ayuda a 1a familia a presentarse anta &l
B) Segunda etaps Se obtiene. la vision individuslizads del problema El
terspeuts INtErogs 3 £3d3 miemboro de i3 famiiia acercs de cualas son ensu
opFnion |os problemas de la familia.

C) Tercers etapa: Se explora la estructyra ramiliar fayareciendo 1a interaccidn
entre los miembros. As! como en [a etapa antarior el terapeuta manejabs
directamente la canversacion, para pedit 4 cads miembro su Yision del
problema, en i3 tercera 2tapa el terspeuta debe dejar de zer 2l centro y
conseguir que todos disloguen sobre el prodlema.

D) Cuarta stapa La familia junto con &! térapeuta lifan los objetives
Al final de {a primera entrevista es importante obtaner de a famiila una
formulacion suficientements clara de 10z cambios que quieren alcanzar
madianie (3 terapia £ problema a ser resuelto por el terapeuts dE0e cer uno
que iz familis desee solucionsr, pero
planteado en forma tal que (0 haga resolutie

%.

LA POST-SESION

Tras |a finalizacion de la sesién, lcs miembros del equipo
destinan alrededor de 10 minutos a
contrastar I3 evaluacion realizada hasta el momento y analizar Ia
respuesta de la familis ante la intervencion final La aceptaciéno
rechazo ante la intervencion final puede manifestarse
directamenta o de manera no-verbal.
EL SEGUIMIENTO: Pasados seis meses despues de finalizar la
terapia se retoma el contacto con la familia a fin de evaluar
‘posibles problemas que hayan surgido y |5 eficacia de los
dos terapeuticos empleados en la terapia ila familia se
atribuye 2l

EL LENGUAJE TERAPEUTICO

La terapia gensralments tiens exito cuando s& ha definido con
precision el objetivo terapéutico, de tal manera que se3 posible
identificar la solucién acorde con |as expectativas de los
pacientes, situacion muy cificil de efectuarse en la TP debido a
la constante lucha de poder inmersa &n Ias relaciones
patoldgicas, a pesar de ello no es aconsejable iniciar &l camino
de la psicoterapia sin saber 3 donde uno estd yendo. El
terapeuta debe ser capaz de "entrar” a [a logica del
pensamiento de cada uno de los conyuges, comprender |os
sistemas de creencias y respetarios, aprender a no parcializarse
con ninguno, elaborar preguntas relacionales antes que
causales, recurrir 3 metaforas y anecdotas

POSICION DEL TERAPEUTA

El terapeuta es una persona que se situa en una posicicn
diferente a la del resto de las personas

que rodean al paciente No &5 un padre gue da consejos. No &5
' una madre que da carifio y comprension, sufriendo
empaticameante. No 2s un colega que le habla como si
astuvieran de copas. Pero en la practica es posible, y frecuente,
que los miembros de la familia y e! terapeuta no entiendan de
la misma manera la localizacion del sufrimiento, su causay el
proceso de la curacion Lo comun s que los miembros de |a

familia individualicen en uno de ellos 1a localizacion del
problema. Creen que la causa es la patologia internalizada de

ese individuo.
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ESPACIO PERSONAL DE FAMILIA Y PAREJA

¢Por que es importante tenar un espacio personal enla relacion de pareja?
Mejora la autoestima: sentir que no podemos hacer nada sin la pareja y que
tampoco disfrutamos sin ella pusde acabar gensrando una dependsncia
emocional, en 12 que perdemos nusestra identidad, & impedimos nusstro
crecimisnto persaonal.
y2 una rad de apoyo: sl nuestio munda gira aXclusivamente €n torno 3
@5 probable que, si tiene que ausentarse por Uun tempo, sl ta relacion
por ley de vida tenemos qua Separarnos, PUes 8s rarisimo gue dos
musran al mismo tEMpPo, sintamos gqua 10 nemos ;I-?"LJ!(‘U 1000, POt
No tener olros espacios donds refugiarnos
For:zlece ja relacion: tener espacios personales es la unica forma en que ambos
pueden ver cubiertas sus necesidades. Y si no se esta bien a nivel individual, es
. imposible tener una buena relacion de pareja
Protege de inapetencias si no tenemos un espacio personal dentro de 13
relacion, es posible que uno de los miembres, o [os dos, terming haciendo cosas
/que no guiere o no |le apetece por estar con la pareja

SoN&

MEDIACION FAMILIAR

La mediacion &s un proceso de resolucion de conflictos que se caracterniza
principalmente por la

funcion de ayuda a la responsabilizacién y capacidad d

colaboracion entre las

farmiliar s llegar a acusrdos y mante

0 conseguir una mejor relacidn con la contraparte. Ag
donde cobra una especial relevancia ya que,
facilitar un espacio donde dialogar y poder llegar a ac
supons gestionar

Con la mediacién se puede llegar a reparar el €
causado por malentendidos, falta de comunicacion dur@
etc.

TECNICAS DE MEDIACION

El conjunto de tecnicas o herramientas gque debe conocer y manegjar
la persona mediadorz en

cada una de |as fases del proceso es uno de [os aspectos mas
nteresantes de !a mediacion No todas las tecnicas pretenden el
mismo alcance por #so Suares 1as clasifica en: microtéecnicas,
initScnicas, tecnicas y macrotecnicas de |a siguiente manera -
las ricrotécnicas: En el modo interrogative: - |as preguntas
informativas. - 1as preguntas desestabilizantes y/o
dificadoras.En el modo afirmativo: - |a re-formulacion. - |a
connotacion positiva - |3 legitimacion de las posicionss de |as partes
- lg re-contextualizacion

CONSTELACIONES )|

Una Constelacion Familiar s un proceso terapeutico quese realiz
grupo y que trabaja sobre |z parte mas profunda de nuesira concienci
La teoria sobre |a gue s basa esta tecnics es que las personas possemos

ciertos anclajes negativos inconscientes, gque nos transmiten
sentimientos dolorosos y de los cuales a veces no sabemos
desprendernos.Las Constelaciones Famil:ares se realizan con varias
PErsonas que no pasesn ningun vinculo entre siy que asisten a un mismo
taller Es importants aclarar gue aungue las Constelacionss Familiares se
realizan en grupo, no se considera una Terapia de Grupo como tal, ya que
la dinamica de trabajo es muy distinta. Las Constelaciones Familiares nes
permiten romper estos patrones para que podamos vivir de una forma
mas consciente, sana, feliz y sobretodo plena

PSICODRAMA

E psu:od rama, tal y como lo define su creador J.L Moreno, es “el
-isivo 2n el apartamiento del tratamiento d=l individuo
islado hacia sl tratamiento del individuo en grupo,
cel tratamcento del individuo con meatodos verbales haclz el
nto con métodos de accion”™. A través del psicodrama se
|levar la terapia a la accion, a la escenificacion de aquellos
tos que gensran malestar emocional, ya sean presentes,
sados o futuros En ssa escenificacion, el terapsuta
matista, va ayudandoe en la definicion de |3 escens, los
implicados y la posicion de |a persena en el problema en
concreto.

QOtras alternativas de Iintervencion
TERAPIA FAMILIAR CON EL ENFOQUE DEL MENTAL RESEARCH INSTITUTE
Este enfoque tiene como propadsito el modificar (as pautas de conducta que se organizan
alrededor del problema para mantenerio El concepto fundamental es el de complementariedad
recursiva, sequn el cual los diferentes lados de una relacion participan
en una conexion complementaria aungue permanecen distintos (sano-enfermao)




