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1. Primera entrevista

La primera entrevista
consiste en determina, en
gran manera, el tratamiento.

La familia se presenta a la terapia:
en el nivel verbal: Desea el cambio.
En el nivel analégico: actitud
negativa al cambio

TECNICAS TERAPEUTICAS DE LA FAMILIA'Y DE PAREJA

2. Fases de la primera entrevista I-£
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Se divide en
cuatro etapas:

A) El terapeuta sigue las reglas culturales

B) Se obtiene, la vision individualizada del
problema.

C) Se explora la estructura familiar favoreciendo
la interaccion entre los miembros.

D) La familia junto con el terapeuta lijan los
objetivos.

5. Posicidn del terapeuta

El terapeuta de familia debe
tomar cierta posicion de
liderazgo.

En teoria, la familia y el
terapeuta comienzan la terapia
con las mismas metas.

6 .Espacio personal de familia y pareja.

Saber
delimitar en
una relacién
de pareja cual
es el espacio
que sevaa
dedicar ala
pareja, ala
familiay a uno
mismo, es
clave parala
satisfaccion y
equilibrio de
la pareja.

Principalmente entra en cuenta la
programacion de actividades, el
mejoramiento de la autoestima,

tener una red de apoyo y asi como

también fortalecer la relacién.

7 .Mediacion familiar




10 .Psicodrama ® 00 11. Otras alternativas de intervencion
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9. Constelaciones

Terapia familiar narrativa

Sostiene que la realidad objetiva influye

Es “el punto decisivo en el apartamiento del
en las personas a través del significado.

tratamiento del individuo aislado hacia el
tratamiento del individuo en grupo, del
tratamiento del individuo con métodos
verbales hacia el tratamiento con métodos de
accion”.

Narrative
Therapy
Techniques

Una Constelacion Familiar es un
proceso terapéutico que se realiza
en grupo y que trabaja sobre la
parte mas profunda de nuestra
conciencia.

Terapia familiar con el enfoque del
mental research institute.

Este enfoque tiene como propdsito el
modificar las pautas de conducta que
se organizan alrededor del problema

para mantenerlo.




