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. se determina el tratamiento

e la tarea terapéutica es tomar a cargo la terapia
= e la familia debe sentir que es posible el cambio
e No es necesario comenzar con mucha informacion

al comenzar
e se debe observar mas el proceso no verbal que el
verbal
e cada miembro debe sentir que participa en la
; exploracidén de los problemas.

- primer etapa: segunda etapa: U

el terapeuta debe __interroga a cada

lograr que la familia integrante de la familia
se sienta cémoda sobre la situacion. ;

tercera etapa: cuarta etapa:
el terapeuta deja de es importante tener de la
ser el centro y consigue familia una formulacién
g que todos dialoguen clara-de que quieren ]

sobre el problema. ~alcanzar mediante la terapia

se refiere a los miembros de la familia a
evaluar posibles problemas que han surgido
— la eficacia de fos métodos empleados en
terapia.
ultima entrevista: la familia expone los
L cambios alcanzados con las tareas y
estrategias.

e la terapia tiene éxito cuando se define el
objetivo terapéutico
e se requiere de un terapeuta en formacion
i solida en psicologia clinica
e el terapeuta debe comprender los sistemas
de creencias y respetarlos.

El terapeuta es una persona que se sitla
en una posicion diferente a la del resto
de las personas que rodean al paciente.

es importante delimitar espacios en relacion a
la pareja e individual:

o mejora la autoestima
e constituye una red de apoyo
o fortalece la relacion

es el proceso de resolucion de conflictos,
— busca la armonia familia, favorece el
dialogo

es un proceso terapeéutico que se realiza en
grupo y que trabaja sobre la parte mas

profunda, permite romper patrones para que
— podamos Vivir de una forma sana, feliz y plena’

busca que las personas tomen conciencia de
— sus pensamientos, sentimientos, actitudes y
caracteristicas, favoreciendo la comprensién y
la capacidad de tomar decisiones.




