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Primera entrevista: La
primera  entrevista en
terapia familiar es crucial,
ya que establece las bases
para el tratamiento y el
progreso terapéutico. El
terapeuta busca generar un
ambiente donde todos se
sientan cdmodos y seguros
para compartir sus
experiencias y perspectivas.
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El lenguaje terapéutico: Este tipo de lenguaje se
ser respetuoso,
reflexivo y no culpabilizante. El terapeuta utiliza
un lenguaje cuidadoso para ayudar a las familias
a comprenderse mejor, a expresar de manera
asertiva sus emociones y a resolver conflictos de
manera constructiva.
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Qué Esperar en las Sesiones de
Terapia Familiar

Espacio seguro:
Crear un ambiente
de respetoy
confidencialidad.

Evaluacién inicial:
Conocer a cada
miembro y comprender
los problemas.

Progreso gradual:

Los cambios suceden

alo largo del tiempo
€ON CoMpromiso.

ejercicios:
Actividades préacticas
para mejorar la
comunicacién.
Duracién breve:
Generalmente entre 12 y 20 sesiones, dependiendo de las necesidades.

Fases de la primera entrevista:

e Recepcidny establecimiento
de la relacion.

e Recopilacion de
informacién: Motivo de
consulta.

e Definicién de objetivos.

e Finalizacion y seguimiento.
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Post-sesion: Durante la post-sesion,
los miembros de la familia pueden
reflexionar sobre lo discutido en la
sesion, aplicar las estrategias o
habilidades aprendidas, y continuar
trabajando  en los  objetivos
terapéuticos establecidos. La ultima
entrevista en terapia familiar
generalmente sirve como una sesion
de cierre, donde se revisan los
avances y logros obtenidos durante el
proceso terapéutico.

Posicion del terapeuta: El terapeuta
€s una persona que se sitla en una
posicion diferente a la del resto de
las personas que rodean al paciente.
No es un padre que da consejos. No
es una madre que da carifio y
comprension, sufriendo
empdaticamente. El terapeuta de
familia debe tomar cierta posicion
de liderazgo.

Espacio personal de familia y pareja:
Saber delimitar en una relacion de
pareja cual es el espacio que se va a
dedicar a la pareja, a la familiay a uno
mismo, es clave para la satisfaccién y
equilibrio de la pareja.

e Mejora la autoestima.
e Construye unared de ap
e Fortalece la relacién.

e Protege de inapetencia.




Mediacidén familiar: La mediacién
es un proceso de resolucidon de
conflictos que se caracteriza
principalmente por la funcién de
ayuda a la responsabilizacion vy
capacidad de negociacion vy
colaboraciéon entre las partes en
conflicto. Para llegar a este
objetivo el proceso debe cumplir Técnicas de mediacién: El conjunto
los principios de confidencialidad de técnicas o herramientas que debe
de la informacién y de conocer y manejar la persona
todos los mediadora en cada una de las fases
del proceso es uno de los aspectos
mas interesantes de la mediacion.
Recordemos la relacién entre técnica
y arte y el grado de potenciacién
reciproca existente entre ambas,
cuantas mas técnicas maneje el
mediador y mayor sea su grado de
dominio mas espacio hay para la
creatividad en el uso de las mismas.

Constelaciones: Una Constelacién
Familiar es un proceso terapéutico que
se realiza en grupo y que trabaja sobre
la parte mas profunda de nuestra
conciencia. La teoria sobre la que se
basa esta técnica es que las personas
poseemos ciertos anclajes negativos
inconscientes, que nos transmiten
sentimientos dolorosos y de los cuales
a veces no sabemos desprendernos.

voluntariedad de
implicados.

Psicodrama: El psicodrama, tal y como lo define su creador J.L 3
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Terapia familiar con el enfoque del mental
research institute: Este enfoque tiene como
propdsito el modificar las pautas de conducta
gue se organizan alrededor del problema para
mantenerlo. El concepto fundamental es el de
complementariedad recursiva, segun el cual
los diferentes lados de una relacién participan
en una conexiéon complementaria, aunque
permanecen distintos.

Terapia familiar narrativa: La terapia familiar
narrativa sostiene que la realidad objetiva
influye en las personas a través del significado
gue le den las mismas dentro de un contexto
historico determinado. Ademads, abogan
una pluralidad de voces todas con
peso y el mismo derecho a ser to
cuenta para la explicacion de la subje
la conducta de una familia.




