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TECNICAS
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| La terapia es un proceso
que progresa por fases o et
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€l lenguaie terapeutico.

a terapia generalmente tiene €xito
cuando se ha definido con precision el
objetivo terapéutico, de tal manera
que sea posible identificar 1a solucion
acorde con 1as expectativas de los
pacientes, gituacion muy dificil de
efectuarse ©n la TP debido 2 la
constante lucha de poder inmersa en

las relaciones patol(')gicas.
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Terapeuticas

| Primera entrevista

El primer contacto con el terapeuta
familiar provendré directament® de un
miembro de 12 familia 0 @ través de un
tercero que la deriva, el primer
contacto telefOnico inicia una relacion
con la familia que debe ser entendida
como relacion terapéutica. La familia
debe partir con el deseo de volver a 12

siguient® sesion.
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Familia Y terapeuta, entonces,
constituyen una sociedad con unad
meta compartida que € formula de
manera mas o menos explicita: librar
désintomas a quien es Su portador en
la familia, reducir €l conflicto y 1a
tension para la familia como un todo
y aprender nuevos modos de superar

dificultades
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Terapeuticas

Objetivos clave de la Terapia
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