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FUNDAMENTOS DEL '

ZQUE ES?

Es una diciplina dentro de La
psicologia y las ciencias
sociales que estudia los
cambios sistematicos y

continuos en lLas personas a Lo

Largo del tiempo abarcando

desde Lla concepcion hasta La

muerte. ASPECTOS

Cambios en Lla forma de
pensar, sentir, relacionarse y| |
actuar de los individuos. [——
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- Fisico - Bioldgico
- Cognitivo —
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- Social
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Es un principid de La
—— psicologia Gestalt, que S —
| afirma que no percibimos las )
cosas como una suma de sus / =
Toda persona posee

partes individuales sino
como una totalidad con

significado propio. cualidades y caracteristica

que Nno se encuentran en e
sus partes, dsea los
elementos individuales
que la componen. La

Gestalt se enfoca en como
percibimos las cosas como
un todo unificado.

Aquella frase nos recuerda
que la experiencia humana
es compleja y holistica, y que
Nno podemos comprender
plenamente analizando sus
componentes individuales.
Nnecesitamos considerar La
totalidad de Lla persona para
entender su experiencia y su
significado.
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RSONA ES LIBRE ¥ CAPAZ

DE ELEGIR
Es la capacidad humana de
tomar decisiones y actuar de
acuerdo con su propia voluntad,
sin restricciones externas o

determinaciones inherentes.

Esta libertad implica
responsabilidad por lLlas
consecuencias de esas =

La capacidad de eleccidn
v Lla libertad son

inherentes a la condicidn
humana, pero también
implican responsabilidad
vy consideracidn por los
demas y por el impacto
de las propias acciones.

Esta tendencia se
manifiesta en La
busqueda de un

significado mas profundo
en la vida, mas alla de lo

puramente material o
inmediato.

La filosofia y la
teologia estudian esta

La trascendencia es una
caracteristica inherente al
ser humano, que lo
impulsa a buscar un
sentido mas profundo vy
duradero en su existencia,
superando los limites de lo
individual y conectando
con algo mas grande que

el mismo.
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necesidad humana de
trascender, implica La
superacidn de los
Limites individuales vy
la conexidn con algo
m rande.




