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Actividad 2

Nombre del Alumno: Fernando Gabriel Mufoz Garcia
Tema: trascendencia humana

Parcial: 2

Materia: Desarrollo humano

Nombre del Profesor: lic Veronica Martinez
Licenciatura: psicologia

Cuatrimestre: 6

Lugar y Fecha: chicomuselo Chiapas a 2 de agosto del 2025



-personalidad saludable alas diferentes areas de relacion de la persona

Expertos en psicologia sostienen que la
. q personalidad se crea a partir de cinco pilares.

Extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad,
® consciencia y neuroticismo. Cada uno de estos
rasgos tiene un numero de sub-caracteristicas que
definen la forma de ser de cada individuo. Un
estudio cree haber hallado las facetas que hacen a
la gente ‘saludable”.
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Personalidad saludable: Entre los rasgos que se identificaron en el
estudio, estd una alta apertura a sentimientos. También, bajos
niveles de hostilidad agresiva, mucha calidez, emociones positivas
y la capacidad de ser directo.

i,

las investigaciones recientes concluyen que el amor es un
impulsoy una

motivacion mas que una emociéon. Nos hace sentir que
estamos en lo mas alto, pero también

puede llevarnos a la autodestruccion si no sabemos
gestionar correctamente el desamor.

El amor modifica nuestro cerebro e induce a cambios en
nuestro sistema nervioso central,

pues activa un proceso bioquimico que se inicia en el cértex, da lugar a respuestas fisioldgicas

intensas y produce una gran sensacién de euforia (similar al de algunas drogas como la cocaina)



La genitalidad hace referencia al aspecto mas corporal de la
sexualidad, centrandose en los

genitales (masculinos y femeninos). Es un concepto parcial del
sexo del individuo y de su

conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al aspecto
anatomico fisiologico de los

organos genitales o reproductores.

La sexualidad es mucho mas amplia que la genitalidad, ya que
incluye todas las experiencias

placenteras. Es por eso que la sexualidad se define en relacion con el placer, y el placer

genital es uno de los placeres posibles.

EROTISMO
¥

El erotismo se define como la cualidad de lo que
excita el placer sexual, o la capacidad de ciertos
hechos y situaciones para estimular la
sensualidad. Se relaciona con la atraccion sexual,
el deseo, y las conductas que manifiestan esta
atraccion, como caricias, besos, o estimulacion

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA
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TRASCENDENCIA HUMANA

El mundo y el tiempo serian como

un gigantesco escenario donde estd aconteciendo la obra de la humanidad, la necesidad de la
trascendencia es un compafero constante a través del tiempo pues nos permite descubrir
nuevas necesidades, nuevos deseos. Sin embargo, la etapa de trascendencia de la humanidad
se puede comparar a la etapa de la muerte de un ser humano: momento en el que tiene que

enfrentar una realidad totalmente nueva y distinta y aceptarla, ademas de prepararse para la

etapa de despedirse de su pasado con la mayor satisfaccion posible.
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