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PERSONALIDAD
SALUDABI E

| 4 PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERENTES
AREAS DE RELACION DE LA PERSONA

Entre los rasgos que se identificaron en el estudio, esta una alta apertura a
sentimientos. También, bajos niveles de hostilidad agresiva, mucha calidez,
emociones positivas y la capacidad de ser directo. Por otro lado, la
tendencia a deprimirse o sentirse vulnerable fue asociada con una
personalidad poco saludable. Estas caracteristicas parecen ser preferidas

universalmente.
7N
las investigaciones recientes concluyen que el amor es w
)] un impulso y una motivacién mas que una emocion.
\\ ] ) I N\ Nos hace sentir que estamos en lo mas alto, pero

también puede llevarnos a la autodestruccion si no
sabemos gestionar correctamente el desamor.

La genitalidad hace referencia al aspecto mas
corporal de la sexualidad, centrandose en los

CFN[T AI “—) %D genitales (masculinos y femeninos). Es un
Dl AL/ o i indivi

concepto parcial del sexo del individuo y de su
conducta sexual, reduciendo ambos conceptos al
aspecto anatomico fisiologico de los 6rganos- =
genitales o reproductores ms

]:R() “ gl\] ( . Definida por Freud (1986) como la gran fuerza
©  que preserva la vida y que se encarga de vincular
libidinalmente a los individuos.

,,,\§ DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA

La trascendencia es la armonia entre la vida interna y la vida
exterior, es la creencia en la vida humana de que cada uno de
nosotros vino de algun lugar, y esta destinado a algun lugar
especifico, es también es la capacidad humana por la excelencia, es
la aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de elegir
la calidad de vida que desea y de esforzarse en llegar a sus metas

TRASCENDENCIA HUMANA
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( Y " Es la capacidad humana por excelencia, es la aptitud que
'\ tiene el ser humano de decidir sobre sus acciones, de
* : jeleg'lr la calidad que tenga su vida y de esforzarse en llegar

a sus metas. Es cambiar de punto de vista, ponerse en los
u zj zapatos del otro, buscar un sentido global a la realidad y a

% laviday llegar a que la vida tenga sentido para el

CI



