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CONDUCTA

SALUD MENTALCONDUCTA NORMAL
Y ANORMAL

FASE DE EVALUACIÓN E
INTERVENCIÓN

Recopilación de Información:
Se trata de la fase inicial donde se

recaba toda la información relevante
sobre la situación o problema a abordar.

Esto puede incluir datos del cliente,
observaciones, entrevistas,

evaluaciones formales, revisión de
documentos, etc. 

Evaluación Diagnóstica:
En esta fase, se analizan los datos recopilados para

identificar problemas, necesidades, fortalezas y
recursos. Se busca comprender la naturaleza del

problema y sus posibles causas. 

Conducta Normal

Se ajusta a las expectativas
sociales y culturales. 

Conducta Anormal

Se desvía de las normas
sociales y culturales. 

La salud mental se refiere al bienestar
emocional, psicológico y social de una

persona, y cómo estos aspectos influyen
en su forma de pensar, sentir, actuar y

relacionarse con los demás.

Principales trastornos de salud
mental

El condicionamiento operante define la conducta como
cualquier actuación de un individuo que puede ser observada

objetivamente (Robert P. Lieberman). Puede consistir en
movimientos del cuerpo, lenguaje hablado o escrito, gestos o

respuestas fisiológicas

Análisis de Resultados:
Una vez recopilada y analizada la información, se

sintetizan los hallazgos para obtener una
comprensión clara del caso. Se identifican los

factores que contribuyen al problema y se
priorizan las necesidades. 

Planificación de la Intervención:
Con base en el análisis, se diseña un plan de

intervención. Este plan incluye objetivos claros,
estrategias y técnicas específicas para abordar las

necesidades identificadas, considerando las
fortalezas del individuo o grupo. 

Permite la adaptación y
funcionamiento efectivo en la

vida diaria. 

No causa sufrimiento significativo ni
interfiere con las relaciones

interpersonales o el logro de metas. 

Puede incluir comportamientos que
son comunes, esperados y aceptados

dentro de un grupo social. 

Puede causar malestar
significativo o deterioro en el

funcionamiento diario del
individuo. 

Puede manifestarse como patrones de
comportamiento que son inusuales,

desadaptativos o perjudiciales. 

Puede incluir sufrimiento,
inadaptación, irracionalidad,

imprevisibilidad y violación de
normas sociales. 

Trastornos de ansiedad: Incluyen el
trastorno de ansiedad generalizada, el
trastorno de pánico y las fobias. Estos

trastornos se caracterizan por miedos y
preocupaciones excesivas, que pueden

interferir con la vida diaria. 

Trastornos del estado de ánimo: La depresión
y el trastorno bipolar son los más comunes.

La depresión se manifiesta con tristeza
persistente, pérdida de interés y otros

síntomas como cambios en el apetito y el
sueño

Trastornos psicóticos: La esquizofrenia es el trastorno
psicótico más conocido. Se caracteriza por alteraciones en
la percepción de la realidad, como delirios y alucinaciones,

así como problemas en el pensamiento y el
comportamiento. 



INTRODUCCIÓN A LA PATOLOGÍA

PATOLOGÍAS DE LA
CONDUCTA: SIGNOS Y

SÍNTOMAS

PATOLOGÍAS
AFECTIVAS: SIGNOS

Y SÍNTOMAS
RAMAS DE LA
PATOLOGÍA

La patología es la rama de la medicina que se dedica al estudio
de las enfermedades. Investiga las causas, mecanismos de

desarrollo (patogenia), cambios estructurales (alteraciones
morfológicas) y consecuencias funcionales de las

enfermedades en el cuerpo

Patología
Anatómica:

Histopatología:
Estudia los tejidos a nivel

microscópico, utilizando técnicas
como la tinción y el análisis de

cortes histológicos para
diagnosticar enfermedades. 

Patología Clínica:

Hematología:
Analiza la sangre y sus

componentes para detectar
enfermedades como anemia,
leucemia y trastornos de la

coagulación. 

Citopatología:
Examina células individuales, a
menudo obtenidas mediante

frotis o biopsias, para detectar
enfermedades, especialmente el

cáncer. 

Patología quirúrgica:
Evalúa tejidos extraídos
durante procedimientos

quirúrgicos para confirmar
diagnósticos y planificar

tratamientos. 

Bioquímica clínica:
Mide niveles de sustancias

químicas en el cuerpo, como
glucosa, colesterol y enzimas

hepáticas, para el diagnóstico y
monitoreo de enfermedades. 

Microbiología clínica:
Identifica microorganismos
(bacterias, virus, hongos) en

muestras biológicas para
diagnosticar infecciones. 

Síntomas depresivos:
Sentimientos persistentes de

tristeza, desesperanza, irritabilidad,
pérdida de interés en actividades
placenteras, fatiga, dificultad para

concentrarse, cambios en el
apetito y el sueño, pensamientos

de muerte o suicidio, y baja
autoestima. 

Síntomas maniacos:
Euforia, irritabilidad, aumento de la

energía, disminución de la necesidad de
sueño, impulsividad, comportamiento

agresivo, dificultad para concentrarse, y
pensamientos acelerados. 

Síntomas mixtos:
Combinación de

síntomas depresivos y
maniacos, como

irritabilidad, agitación,
insomnio, y

pensamientos
acelerados.

Síntomas generales:
Aislamiento social, ataques de llanto
inexplicables, cambios en los hábitos

alimentarios y de sueño, falta de
concentración, pesimismo, cansancio, y

pensamientos y comportamientos
suicidas. 

PATOLOGÍAS
NEURÓTICAS:

SIGNOS Y SÍNTOMAS

Ansiedad:
Sentimientos de preocupación

excesiva, nerviosismo, inquietud
y dificultad para relajarse. 

Depresión:
Tristeza persistente, pérdida de interés

en actividades placenteras, fatiga,
cambios en el apetito o el sueño, y

sentimientos de desesperanza. 

Obsesiones:
Pensamientos intrusivos y
recurrentes que generan

malestar y ansiedad. 

Compulsiones:
Comportamientos repetitivos y rituales
que la persona siente la necesidad de

realizar para aliviar la ansiedad causada
por las obsesiones. 

Miedos irracionales (fobias):
Miedo intenso y persistente a objetos,
situaciones o actividades específicas
que no representan un peligro real. 

Agresión: 
Peleas físicas, acoso, amenazas,

comportamiento cruel hacia
personas y animales. 

Destrucción de la
propiedad: 

Vandalismo, incendios,
daños intencionales a

bienes ajenos. 

Engaño y robo: 
Mentiras frecuentes,

robos, manipulación para
obtener beneficios

personales. 

Infracciones graves de las normas:
 Faltas a la escuela, huir de casa,

participar en actividades ilegales. 

Otros signos: 
Consumo excesivo de alcohol o

drogas, relaciones sexuales
riesgosas, dificultad para formar y

mantener amistades, falta de
remordimiento, dificultad para

controlar impulsos y emociones. 


