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Instrumentos y técnicas de 

evaluación psicológica clínica 

Los instrumentos de evaluación más utilizados en el 

ámbito clínico son los autoinformes y las entrevistas 

estructuradas 

Tipos de información 

Información relevante. 

Información relevante. 

 

Observación. 

La observación es la estrategia fundamental del método científico, y, cualquier 

técnica de recogida de información en evaluación psicológica conlleva, de una u 

otra forma, observación. 

Técnicas de registro (¿con qué observar?). 

La estructuración del protocolo o del 

sistema de observación es una de las 

condiciones de la observación sistemática 

por cuanto permite la replicabilidad y el 

control de los resultados.  

Protocolos observacionales 

de conducta 

Registros de conductas. Se trata de la agrupación de una 

serie de eventos conductuales bien definidos que se 

supone son relevantes al caso que se está estudiando, 

sin pretender ser exhaustivo en la observación. 

Matrices de registro. 

Matrices de interacción, Tales procedimientos 

observacionales están dirigidos, exclusivamente, a la 

constatación de las interacciones que se producen 

entre el ambiente social y la conducta; es decir, de las 

relaciones funcionales antecedente-respuesta o 

respuesta-consecuente que se producen en la 

interacción de dos o más sujetos humanos. 

Instrumentos psicométricos. Los tests psicométricos 

son instrumentos estructurados, es decir, en ellos la 

persona tiene que escoger, entre alternativas de 

respuestas posibles, aquella que considera se ajusta 

mejor en su caso particular. 

Técnicas proyectivas. Las técnicas proyectivas 

deben su nombre al término proyección, 

introducido por Freud en 1894 y que, 

nuevamente, elabora en 1896 en su obra Las 

Neuropsicosis de Defensa, obra donde se 

acuña el concepto de proyección como 

mecanismo de defensa. 



 

 

 

 

 

 

Instrumentos y técnicas de 

evaluación psicológica clínica  

Proceso de aplicación de los test. El proceso de 

aplicación de los instrumentos de evaluación 

psicológica tiene dos fases: la primera fase es la 

aplicación propiamente dicha, la cual incluye el uso del 

método de la observación de la persona o personas a 

las cuales se les aplican los tests. La segunda fase es la 

calificación de los tests. 

Calificación de los tests. La 

calificación de los 

instrumentos de evaluación 

psicológica aplicados, 

representa la segunda fase 

del proceso de evaluación 

psicológica. 

Autorregistro en términos 

generales el autorregistro puede 

considerarse como el método más 

recomendable para llevar a cabo 

una evaluación del cambio a lo 

largo del tiempo. 

Selección de las técnicas de intervención aunque la elección 

del tratamiento exceda los conocimientos evaluativos y se 

adentre en la especialidad del tratamiento psicológico, 

consideramos necesario referirnos a dos aspectos 

metodológicos importantes que influyen en esta fase y que, 

por tanto, pueden condicionar nuestro diseño y la 

valoración de la intervención: el rol que el tratamiento 

ejerce en el diseño evaluativo y los criterios que deben guiar 

la selección del tratamiento. 


