EVALUACION DIAGNOSTICA

Datos generales:

Nombre del paciente: Julia Lépez Perez
Edad/sexo: mujer de 47 afios

Fecha de nacimiento: 17/01/1977
Nacionalidad: mexicana

Escolaridad: primaria

Estado civil: viuda

Ocupacioén: trabajadora de tienda
Religion:catdlica

Ubicacion: barrio nuevo/ chicomuselo
Entrevista 1

Psicologo: Fernando Gabriel Munoz Garcia

MOTIVO DE CONSULTA

La paciente tiene estrés acumulado debido a su entorno social, ademas de su
entorno laboral donde ambos se combinan y no siente tener tiempo libre para salir a
realizar otras actividades



SITUACION ACTUAL DEL PACIENTE

Ella actualmente trabaja en una tienda en la cual ella es la duefia donde
constantemente trabaja toda la semana, se encarga de apoyar a su hijo con
discapacidad a realizar sus actividades diarias, se levanta en la mafana trabaja
durante todo el dia y en sus tiempos libres apoya a su hijo finalmente en la noche
descanza en altas horas.

HISTORIA FAMILIAR

Ella no tuvo un padre en su etapa de la infancia ya que fallecié por una enfermedad,
Unicamente su madre era la que apoyaba en su crecimiento, no tiene una buena
relaciéon con otros familiares ya que no tiene contacto con sus tios o primos.

RECUERDOS DE SU VIDA EN LA NINEZ

No tiene buenos recuerdos durante esa etapa ya que trabajaba todo el dia por
problemas econémicos ademas tuvo que dejar la escuela lo cual causé que no se
relacionara con otros nifos.

HISTORIA PERSONAL

Durante el embarazo explica que fue una hija no deseada debido a su situacion era
rechazada por sus padres, ella comenzo a formular palabras a la etapa de 5 afios
ademas comenzd a caminar entre los 2 a 3 afios, comenzd sus habitos de higiene en
su etapa de nifiez entre los 9 a 10 afios.

Durante su infancia se relacidono poco tiempo con personas de su edad debido a
ciertos problemas econdmicos, no logro relacionarse con personas en su
adolescencia ya que se enfoco en trabajar, su mayor temor actualmente es dejar a su
hijo solo sin que nadie la apoye en cuidarlo.

En su nifiez fue desdichada ya que no tuvo la oportunidad de crear vinculos con sus
maestros o compaferos de clases.

Su mayor aspiracion es lograr prosperidad econdmica ademas su mayor temor es
dejar a su hijo solo sin que nadie se encargue de el.



No sé siente sola ya que tiene compania de su hijo ademas de que ocasionalmente
tiene visitas de algunas amistades

Su dieta es balanceada ya que consume las calorias necesarias para una buena
alimentacion ademas no tuvo problemas significativos de salud unicamente
problemas menores que no pasé a un estado critico.

No tuvo la oportunidad de establecer relaciones con sus maestros debido al poco
tiempo que estuvo en un instituto escolar

No tenia un alto nivel educativo pero la razén principal por la que dejo la escuela fue
porgqué sus padres la pusieron a trabajar por problemas econémicos

En su entorno laboral ella es activa ya que trabaja hasta altas horas de la nhoche, tuvo
algunos problemas de abastecimiento debido a las problematicas donde no podia
conseguir un provedor de insumos.

No es una persona que se considere fiestera y prefiere quedarse en casa o salira
realizar otras actividades mas productivas.

La mayoria de sus amistades esta compuesta de hombres ademas de algunas
amigas mujeres con las que tiene una mejor relacion.

Sus relaciones afectivas con su esposo fueron con diversas problematicas debido a
que tenia problemas de alcohol, no tuvo mas relaciones afectivas con otras personas
ademas de su esposo.

En su relacion solo tenia discusiénes con su esposo, tuvieron ,3 hijos sin embargo el
ultimo fue imprevisto, no se sentia comoda en esa relacion debido a las peleas
constantes.

Su auto descripcidn es de una persona muy trabajadora que a pesar de los problemas
ha sabido sobrellevarlo y seguir adelante, se preocupa mucho por sus seres queridos
cuidandolos de la mejor forma.

Sus relaciones amorosas en la etapa de la adolescencia no llegaron a mayores
debido a que su madre no permitia tener relaciones personales con otra persona en
esa etapa

Actualmente tiene un interés amoroso que no ha llegado a mayores sin embargo no
expresa mucho acerca de su relacién actual

El matrimonio con su esposo fue completamente imprevisto ademas no fue de
manera formal debido a las circunstancias econdmicas



Durante su relacion conyugal tuvieron 2 hijos deseados sin importar embargo de
manera completamente imprevista tuvo un 3 hijo que tuvo problemas al nacer ya que
tiene un problema cognitivo que afecta sus capacidades motoras ademas de su
comunicacién con otras personas

La paciente describe que esta satisfecha con su situacion actualya que logro sacar
adelante a sus hijos apoyandolos en su carrera universitaria.

EVALUACION PSIQUIATRA

Almomento de explicar su situacion de explica la informacion de forma correcta
coherente ademas lleva una secuencia cronologia

Su estado de animo es de manera apatica al momento de explicar su historia
personal, se muestra indiferente

Su pensamiento radica en las preocupaciones acerca de sus hijos ya que se
encuentra alejado de ellos

Su temperamento es de una persona calmada pero que sobre piensa diferentes
situaciones que le generan intranquilidad

Sus ideas son claras ademas de consistentes

No tiene ningun problema de percepcion, separa la realidad con el mundo imaginatio
concentrandose en el entorno que la rodea

Recuerda toda su etapa de la nifez con claridad ademas de las situaciones que paso
de manera cronologia

En ocasiones tiene pensamientos acerca de la muerte que le generan anciedad asi
que prefiere evitar pensar en ello manteniendo su mente ocupada

Separa ideas ademas tiene conclusiones consistentes de diversos temas

Su edad corresponde con su madurez sabiendo separar sus responsabilidades y
obligaciones ademas de que domina su entorno laboral

HIPOTESIS: mediante un test se observo una clara preocupacién acerca de las
diferentes caracteristicas que conforman las preguntas donde la mayoria coinciden
con sus acciones .



PRUEBAS PSICOLOGIAS APLICADAS

Test de ansiedad de Beck

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Demostro un comportamiento intranquilo al momento de realizar la encuesta
mostrandose indecisa en tratar de responder las preguntas.

Se observo que la persona tiene nerviosismo y presenta algunos sintomas de
ansiedad leve ya que se desconcentra facilmente por pensar en otras actividades.

La mayoria de preguntas que conforman al test hicieron que el paciente se sintiera
identificado ademas negaba los diferentes preguntas

Elresultado arrojo un resultado de ansiedad leve en base al cuestionario realizado

DESCRIPCION

Se distrae facilmente ya que tiene multiples preocupaciones
Tiene leve fatiga por trabajar todos los dias.

Pronostico:

La paciente presenta diferentes sintomas de ansiedad leve sin embargo en base a los
test realizados puede llegar a sufrir un trastorno de estrés postraumatico debido a su
historia personal



Diferenciacion:

La ansiedad normal suele ser temporaly desaparece cuando se resuelve el factor
estresante. Los trastornos de ansiedad, por otro lado, persisten durante al menos
meses y pueden empeorar si no se tratan.

DISCIRMINACION Y CLASIFICACION
De general. Particular

Ansiedad. Ansiedad postraumatico
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