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Entrevista clinica

FICHA DE IDENTIFICACION

FECHA Y LUGAR DE ENTREVISTA: Se presenta cliente YYRP el dia
vienes 18 de julio de 2025, con un horario de 4:15 P.M. en consultorio
de la psiclloga en preparacion a intervencion psicologica.

1.DATOS GENERALES
NOMBRE: YYRP

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 27 de noviembre de 2008,

Guadalupe Nuevo Leon

EDAD CRONOLOGICA: 16/9/

SEXO: Femenino

DIRECCION: Barrio el puente, Chicomuselo Chiapas
ESTADO CIVIL: Soltera

ESCOLARIDAD: Preparatoria

OCUPACION: Estudiante

RELIGION: Cristiana

MOTIVO DE CONSULTA: Practica educativa
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2.SITUACION Y DESCRIPCION DEL PACIENTE

CARACTERISTICAS FISICAS: Se presenta paciente con una estatura
de 1.54 cm, con cabello corto debajo de los hombros y crespo, mantiene
unos rulos en su cabello, aunque la mayoria de este es lacia con una
tonalidad Castalla, su compresion es delgada y de tez morena, 0jos
grandes y color café oscuro, su rostro es ovalado con una nariz pequefia

y poco respingada.

OBSERVACION DE VESTIMENTA: Se presenta con una vestimenta
casual, lleva una coleta baja y desordenada, pantalon de mezclilla con
roturas y desgarre en las rodillas y una playera negra, poco holgada con

una imagen de colores, complementa su vestimenta con tenis negros.

MODALES: Se mantiene atenta y positiva, muy risuefa y alegre, presta
atencion a lo que se le dice, mantiene un porte adecuado a la situacion,

y mantiene una sonrisa al contestar lo que se le pregunta.

MOIMIENTOS: Se muestra tranquila, aunque demuestra inquietud con
las manos, su lenguaje es comprensible, aunque en ciertas partes olvida
las palabras que quiere dar a entender, su postura es con las piernas

cruzadas, sentarse normal, o cruzar los tobillos entre si.
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EXPRESIONES AFECTIVAS: Risuefa, positiva, aunque en ciertas

partes se ponia penosa o sentia vergiienza al decir partes de su historia.

3.MOTIVO DE CONSULTA

Practica educativa

4.SITUACION ACTUAL DEL SUJETO

Se encuentra estudiando en el CECyTEC 15 Chicomuselo, su semana
de estudiante empieza las 5:50 A.M. para levantarse, se bafa, se
arregla y cambia, no desayuna antes de irse a la escuela, y se va a las
6:30 0 6:50 A.M. entra alas 7 de la mafiana y mayormente sale ala 1:30
P.M. pero su hora de salida siempre depende de su horario. Saliendo
de la escuela llega a su casa, hace labores domésticas y comida, le
lleva comida a su mama a su trabajo y regresa a comer si un horario
firme pero siempre es antes de las 5 de la tarde, se bafia y hace su

tarea, ve videos al desocuparse y duerme alas 9 0 9:30 P.M.

Actualmente se encuentra en vacaciones y se levanta mayormente alas
10 de la mafana ya que no tiene clases. Desayuna y se cepilla, al
terminar empieza hacer sus labores domeésticas, después de hacer lo
anterior se bafia, arregla y se acuesta a leer alrededor de una hora, a
veces le gusta hacerse snacks como fruta picada, busca la manera de
distraerse haciendo cosas en casa para no estar aburrida, en la tarde
hace comida para su familia e igual de la misma manera le lleva comida

a su mama a su trabajo, después de la comida se vuelve acostar o sale
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con amigos a distraerse, siempre regresa a casa antes de las 9 de la
noche, porque a esa hora regresan sus papas a casa, se acuesta deja
el celular a un lado y se duerme la mayoria de las veces antes de que

lleguen sus papas a casa o después de que ellos lleguen.

Menciona que mayormente esta feliz, pero hay momentos en donde se
pone triste por no tener a sus papas en casa, que la del oficio es ella sin
ayuda y se siente sola al estar en su casa, cuando esta en su periodo
le dan colicos muy fuertes y siempre esta estresada, irritante y

sentimental.

5.HISTORIA FAMILIAR

RELACION FAMILIAR DEL PACIENTE: Sostiene una relaciéon poco
estable, generalmente hay problemas con sus papas, pero mas con su

segunda hermana.
EDAD DE LA MADRE: 43 afios
OCUPACION: Comerciante de tienda propia

MADRE: Mantienen una buena relacion, se llevan bien, pero siempre
tienen problemas porque ella esta evitando ir a la iglesia 'y eso le molesta

a su mama o en ocasiones porgue no hace completo el oficio de la casa.

EDAD DEL PADRE: 33

OCUPACION: Albail
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PADRE: Casi no platican porque el se va a trabajar muy temprano la
mayoria de las veces 5:30 A.M. y regresa alas 5 P.M. pero no llega a
casa si no se va directo a la tienda con su mama, no sabe decir con
claridad si tiene una buena o mala relacién con su padre, aunque en

ocasiones raras o poco frecuentes platiquen poco.

EDAD DE LA PRIMER HERMANA: 23 Afos
OCUPACION: Ama de casa

PRIMER HERMANA: Se llevan bien, aunque su hermana ya esta
casada y por motivos de distancia no conviven, pero aun asi cuando
platican en llamada le cuenta sus cosas, como decirle quien le gusta y

cosas comunes de su vida.

EDAD DE LA SEGUNDA HERMANA: 19 Afos
OCUPACION: Estudiante

SEGUNDA HERMANA: Se llevan muy poco, tienen mayormente
muchas peleas, problemas y en ocasiones llegan a los golpes. Ella
sufre de diabetes desde muy pequefia, asi que la cuidan demasiado ya

gue ocupa tomar muchos medicamentos e inyecciones.

EDAD DEL CUARTO HERMANO: 10 Anos

OCUPACION: Estudiante
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CUARTO HERMANO: Se llevan bien, es su hermanito pequefo, pero

es muy contestén y lo regafia mucho porque es muy desobediente.
ANOS DE CASADOS DE LOS PADRES: 21 Afios en union libre

PERSONALIDAD DE LA MADRE: Es alguien uy amable, es enojona y

en ocasiones no mide sus palabras al expresarse.

PERSONALIDAD DEL PADRE: Es muy serio, en pocas ocasiones es

chistoso, pero es muy enojon.

PERSONALIDAD DE LA PRIMER HERMANA: Es muy risuefia, amable,
buena persona, bromista, molestosas y se da a querer mucho, aunque

en ocasiones es llorona.

PERSONALIDAD DE LA SEGUNDA HERMANA: Es muy conflictiva,
enojona, seria, estricta, no se da a querer, pelea por cualquier cosa,

racista, narcisista, poco comprensible.

PERSONALIDAD DEL CUARTO HERMANO: Es amable, respondodn,

malcriado, desobediente, pero es muy bromista y chistoso.

PROBLEMA PRINCIPAL EN CASA: La religion y la falta de compresion.
ANTEDECENTES PATOLOGICOS: Glucosa en la sangre o Diabetes

CUANTOS HERMNOS HAY Y QUE LUGAR OCUPA EL PACIENTE:

Son 4 hermanos y ella ocupa el tercer lugar entre ellos.

RIVALIDAD: Solamente con la segunda hermana, problemas y peleas

por todo.
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CON QUE HERMANO SE LLEVA MEJOR: Con la primera hermana y

con el cuarto hermano que es el mas pequenio.

EXISTE UN PROTOTIPO PARA EL PACIENTE: Familiarmente no tiene
ninguno, aungue le gustaria tener la fuerza que tiene su papa para
afrontar cualquier situacion y poder encontrar una solucion a todo y

admira que sea un papa responsable.

CUAL HA SIDO SU COMPORTAMIENTO FAMILIAR: Es considera una
buena hija, ya que ayuda en las labores de la casa, su papa cree en que
llegara a ser alguien en la vida, el considera y siempre le ha dicho que
seria una buena psicéloga. Por parte de su mama siempre comete
errores, que todo lo hace mal, su primera hermana siempre la alienta a
apoya, la segunda hermana siempre la limita sobre opiniones negativas
a sus estudios y la toma como muy poca persona, su hermano menor
no opina nada, porque el no sabe y no comprende la situacion. Ella no
sabe en realidad como es considerada por su familia, pero propiamente

considera que es una muy buena hija.

6.RECUERDOS DE SU VIDA EN LA NINEZ

Comenta que el suceso que la ha marcado es sobre una situacién que
pasaron con su papa en la etapa donde el tomaba demasiado, fue ya
hace afios cuando él tomaba demasiado, y a su mama le molestaba
demasiado eso ya que ha sido religiosa desde hace tiempo, ella
recuerda que una de las veces que su papa llego tomado le empezé a

pegar a su mamay ella con sus hermanos se escondieron detras de un
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refrigerador grande que tenian en su casa ya que antes su mama vendia
jamon, ellos estaban escondidos cuando su papa después saco la
camioneta y la fue a traer a ella y la subié a la camioneta porque se la
queria llevar a ella sola, pero su mama no lo dejo y la fue a bajar de
ahi. Al otro dia su papa se la queria volver allevar a ellay a su hermanito
con otra mujer, pero su mama le cerro la puerta y su papa quedo en la
calle, a otro dia su papa llego con chupetones y marcado. Después de
ese suceso ella se fue a vivir con sus abuelitos y después de un tiempo
sus papas se reconciliaron por ellos (hijos) y mas por su hermana que

esta enferma, ya que sufre de diabetes.

7. HISTORIA PERSONAL

EMBARAZO Y NACIMIENTO: Nunca a platicado con su mama sobre
eso, asi que no sabe si fue un embarazo planeado o no, pero en una
ocasion escucho en una platica de su mama con su tia que su mama
tuvo complicaciones en el embarazo, pero pudo tratarse bien y todo se
soluciono, cuenta que a su mama en el embarazo le gustaba comer

mucho hielo.

En su nacimiento, ellos estaban en monterrey y platica que su mama
tuvo mucho dolor ya que le costo tenerla, se complico un poco el parto,
pero todo salié bien y asi mismo pudo nacer un 27 de noviembre del

2008 en un parto natural.
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