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SUPER NOTA  

 

Que es la cultura mexicana 

 

 

La cultura mexicana es el resultado de la mezcla de la tradición 

indígena con la cultura española impuesta por la colonización y, 

en menor medida, el aporte de las culturas africanas de los 

esclavos que los europeos incorporaron a la naciente sociedad 

latinoamericana.  

 

 

 

 

 

Elementos clave de la cultura mexicana: 

Herencia indígena: 

México cuenta con un rico legado de civilizaciones como los 

mayas, aztecas, toltecas y muchas otras. Se conservan 

vestigios arqueológicos, lenguas nativas (actualmente 

reconocidas 68 idiomas, con más de 300 dialectos), y 

tradiciones ancestrales.  

 

 

Influencia española: La colonización española dejó huella en la 

arquitectura, el idioma, la religión, la gastronomía y la organización social.  

Aporte africano: 

La esclavitud y el mestizaje dieron origen a una nueva cultura, con 

influencias de los ritmos, danzas y creencias de África.  

Expresiones culturales contemporáneas: 

La cultura mexicana se adapta y evoluciona, dando lugar a 

manifestaciones artísticas, literarias, musicales y gastronómicas que 

reflejan su identidad. 



 

La cultura mexicana se caracteriza por su gran 

diversidad, fruto de la fusión entre las tradiciones 

indígenas y la influencia española, así como la 

aportación de la cultura africana. Destacan la 

gastronomía, con la combinación de ingredientes 

prehispánicos y europeos, la literatura con figuras 

como Sor Juana Inés de la Cruz, el rico legado 

arqueológico, la música popular como el mariachi y 

los corridos, y las celebraciones como el Día de 

Muertos. 

 

Elaboración: 

Diversidad cultural: 

México es un país con una rica historia y una mezcla de 

culturas, lo que se refleja en su gastronomía, arte, arquitectura 

y tradiciones.  

Gastronomía: 

La comida mexicana es famosa por su diversidad y riqueza, 

basada en ingredientes como el maíz, los frijoles, el chile y el 

aguacate.  

Literatura: 

La literatura mexicana tiene una larga tradición, con figuras 

importantes como Sor Juana Inés de la Cruz, Octavio Paz y 

Carlos Fuentes.  

Arqueología: 

México cuenta con un gran número de sitios arqueológicos, 

como Teotihuacán, Chichén Itzá y Tulum, que son testimonio 

de las culturas prehispánicas.  

 

 

Música: 

La música mexicana es muy diversa, incluyendo géneros como el mariachi, la canción ranchera, el 

corrido y la música norteña.  

Celebraciones: 

El Día de Muertos es una de las tradiciones más importantes de México, y se celebra en todo el 

país.  



 

Identidad mexicana: 

La cultura mexicana se caracteriza por su identidad 

mestiza, que refleja la mezcla de las culturas 

indígenas y españolas.  

Generosidad: 

La gente mexicana es conocida por su generosidad 

y hospitalidad.  

 

 

La última gran cultura antes de la conquista española en México 

fue la cultura mexica (también conocida como azteca). Esta 

cultura, que se desarrolló en el Valle de México, floreció en el 

periodo Posclásico Tardío (siglos XIII-XV) y se caracterizó por 

una compleja organización política, social y religiosa. Su capital, 

Tenochtitlan, era una ciudad impresionante que reflejaba la 

riqueza y el poderío de este imperio.  

La conquista española en 1521 puso fin a la cultura mexica, 

marcando el inicio de un nuevo período en la historia de 

México. Si bien la cultura mexica fue la última gran cultura 

precolombina en la región, es importante recordar que México 

tiene una rica diversidad cultural, con muchas otras culturas 

que coexisten y contribuyen a su identidad.  

 

  

 

La importancia de la religión en México 

 

En México, el catolicismo es la religión 

predominante, pero el país también exhibe una 

creciente diversidad religiosa, incluyendo 

protestantismo, otras creencias y una población 

que no profesa ninguna religión.  

 

 

 



 

Diversidad Religiosa: 

Catolicismo: 

La Iglesia Católica es históricamente dominante en México, con un 77.7% de la población 

declarándose católica en el censo de 2020. Sin embargo, su influencia ha disminuido en algunas 

regiones, especialmente en el norte y sur del país.  

Protestantismo: 

El protestantismo ha experimentado un crecimiento 

significativo, aunque no tan amplio como el catolicismo.  

Otras Creencias: 

México también cuenta con comunidades de diversas 

otras religiones, incluyendo judías, budistas, hindúes, y 

otras.  

Sin Religión: 

Una proporción notable de la población mexicana no 

profesa ninguna religión, incluyendo ateos, agnósticos y 

personas que se identifican como creyentes sin iglesia.  

 

 

Los Testigos de Jehová son un movimiento religioso 

cristiano con una serie de creencias y prácticas únicas, 

centradas en la Biblia y el Reino de Dios. Se distinguen por 

su énfasis en predicar el mensaje del Reino de Dios, la 

adoración exclusiva a Jehová Dios y su negativa a 

participar en política.  

 

 

 

En resumen la cultura mexicana es una de las más diversas de todo el mundo ya que cuenta con 

una gran variedad de platillos tradicionales así como también de músicas trajes típicos y sobre 

todo una diversidad de tradiciones. 

 


