TRASTERNO BB AUSIEDAD | MUTISMO SELECTIVO
m 8@@ RACI D{] El mutismo selectivo se caracteriza por

La persona con trastornos de una incapacidad para hablar en las
ansiedad por separacién se situaciones sociales en que hay
encuentra asustada o ansiosa ante expectativa de hablar (p. ej., en la
la separacion de aquellas personas escuela), a pesar de que la persona habla
por las que siente apego en un en otras situaciones
@ grado que es inapropiado para el . -La alteracién interfiere en los logros

desarrollo educativos o laborales
- -La duracién de la alteracion es como
minimo de un mes
-El fracaso para hablar no se puede
atribuir a la falta de conocimiento

TRASTORNO DE PANICO Y
ABORAFOBIA

En el trastorno de panico, la persona
experimenta recurrentes e inesperadas crisis
de panico y estd persistentemente intranquila
o preocupada sobre tener nuevas crisis

Los individuos con fobia especifica
presentan miedo hacia situaciones u
objetos precisos o los evitan.

El miedo y la ansiedad son
desproporcionados en relacion con el
peligro real que el objeto o la situacion
conlleva, o mas intensos de lo que se
considerarfa necesario

La caracteristica esencial de la agorafobia es

un marcado o intenso miedo o ansiedad
provocados por la exposicion real o

anticipatoria a una amplia gama de situaciones

ENCONTRARSE EN
ESPACIOS
ABIERTOS, TALES
CcoMo
ESTACIONAMIENT
0S, PLAZAS,
PUENTES

ESTAREN
ESPACIOS
CERRADOS,
TALES COMO
TIENDAS,
TEATROS, CINES

TRASTORNO DE ANSIEDAD INDUCIDO POR SUSTANCIAS Y
MEDICAMENTOS Y TRASTORNO DE ANSIEDAD DEBIDO A Al

La caracteristica esencial es la presencia de sintomas prominentes de panico o
ansiedad que se consideran debidos a los efectos de una sustancia
La caracteristica esencial del trastorno de ansiedad debido a otra afeccién médica
es una ansiedad clinicamente significativa cuya mejor explicacion es el efecto
fisioldgico de una enfermedad organica

Los individuos con trastorno de sintomas
somaticos suelen presentar multiples
sintomas somaticos que causan malestal
0 pueden originar problemas
significatj 2 vida diaria

Las caracteristicas principales del
trastorno de ansiedad generalizada son
una ansiedad persistente y excesiva

*  Ansiedad y preocupacion

excesiva
Al individuo le es dificil
controlar la preocupacién

La ansiedad, la
preocupacion o los sintomas
fisicos causan malestar
clinicamente significativo

G
Los sintomas! 5 < ©
pueden ser

especificos (p.
ej., el dolor
localizado)

Relativame
nte
J.{;1especifico
s (p. ej., la
fatiga)
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POR Nmm En el trastorno de conversion puede haber

La mayoria de las personas con hipocondria ahora uno o més sintomas de diversos tipos
son clasificadas como un trastorno de sintomas
sométicos; sin embargo, en una minoria de los Los sintomas
casos sera mas apropiado utilizar en su lugar el . Los sintomas motores. sensoriales son la
diagnéstico de trastorno de ansiedad por son debilidad o alteracion, la reduccion
enfermedad paralisis, movimientos o la ausencia de
anormales, como el g ngipiligad de la piel,
temblor o las distonias, . .
alteraciones de la la vista o el oido
marcha y la postura
anormal de los
miembros

La caracteristica esencial del trastorno facticio
es la simulacion de signos y sintomas médicos
o psicoldgicos, en uno mismo o en otros,
asociada a un engafio identificado. Los
individuos con trastorno facticio también
pueden buscar tratamiento para si mismos o
para otros después de provocar la lesion o la
enfermedad
Los individuos con trastorno facticio podrian, por
ejemplo, referir sentimientos de depresion y
tendencias suicidas tras la muerte de un cényuge a
pesar de que no es verdad que haya muerto nadie o,
de que la persona no tiene un cényuge, informar
engafiosamente de episodios de sintomas
neuroldgicos

La caracteristica esencial de los factores
psicoldgicos que influyen en otras
afecciones médicas es la presencia de uno
0 mas factores psicolégicos o de
comportamiento clinicamente
significativos que afectan adversamente a
una afeccion médica, aumentando el
riesgo de sufrimiento, muerte o
discapacidad
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