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e I Estas necesidades, que Maslow solia
( \ denominar necesidades basicas, se pueden Un terapeuta que tiene una valoracién positiva
Maslow se e clasificar segun una jerarquia, donde incondicional de un cliente mostrard una actitud amable y
refiris a ella =" Maslow acepts cada nivel ascendente representa una no posesiva, Sin llegar a ser demasiado efusivo o jovial.
como \!na o algunos de Los necesidad superior pero menos yna G’Ctlt\ld amable y no POSeSl\{a. significa mostrar
teoria incipios del fundamental para la supervivencia. interés por una persona sin asfixiarla o prgtgnder
holistico- principios de poseerla, lo que se puede formular de La Siguiente
dinamica psicoandlisis y manera: como me intereso en ti, puedo permitirte ser
porque el °°Eg“f:'sm°' f R s s auténomo e independiente de mis valoraciones y
presupane que wiversidad Mot fastigens e g e _ Testricciones; eres un persona con sentimientos y
la persona en dis la cualquier persona Son las pertlenencia Una :‘ez que opiniones propios Sobre lo que esta bien y lo que esta mal.
Su conjunto es estuqgio necesidades fisioldgicas, sqti;secx;‘:s:::sw:: . \ )

motivada de
manera
permanente
por una u otra
necesidad vy
que las
personas
tienen lLa
posibilidad de
crecer para
alcanzar la
salud
psicoldgica, es
decir,la
autorrealizaci
on.

interpretacion
de los sueRos
de Freud y
desarrollé un
profundo
interés por el
psicoanalisis.
Ademads, su
investigacion
con primates
estuvo muy
influida por los
trabajos de
John B. Watson
(Watson, 1925).

.

entre ellas, el alimento, el
agua, el oxigeno, la
temperatura corporal, etc.
Necesidades de seguridad
Cuando Las personas han
satisfecho, en parte, sus
necesidades fisioldgicas,
empiezan a estar motivadas
por las necesidades de
seguridad , que incluyen
seguridad fisica, estabilidad,
dependencia, libertad y
proteccidn de fuerzas
amenazadoras como la
guerra, el terrorismo, la
enfermedad, el miedo, la
ansiedad, el peligro, el caos

y los desastres naturales.

necesidades fisioldgicas y
de seguridad, empiezan a
estar motivadas por las
necesidades de amor y
pertenencia , como el
deseo de amistad , el
deseo de tener una pareja
e hijos , la necesidad de
pertenecer a una familia,
un club, un barrio o una
nacién. Necesidades de
estima Una vez que las
personas han satisfecho
sus necesidades de amor y
perienencia, pueden
ocuparse de las
necesidades de estima, que
incluyen el

Necesidades de autorrealizacién Las personas
que dan mucha importancia a valores como la
verdad, la belleza, la justicia y otros valores
empiezan a buscar La autorrealizacién después

de satisfacer sus necesidades de estima,
mientras que Las personas que no aprecion
dichos valores frustran sus necesidades de

autorrealizacién aunque hayan satisfecho todas

las demas necesidades basicas.
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La empatia existe
cuando el terapeuta
percibe
correctamente los
sentimientos de sus
clientes y es capaz
de comunicar estas
percepciones de tal
modo que los
clientes sepanque
otra persona ha
entrado en Su mundo
emocional Sin
prejuicios,
proyecciones o
evaluaciones.
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Un terapeuta
congruente, por
tanto, no es
simplemente una
persona amable y
simpatica, Sino mas
bien un ser humano
con sentimientos de
alegria, enfado,

frustracién,
confusion, etc.
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