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"TEORIAS COGNITIVAS Y DEL
APRENDIZAJE"

—

Skinner, cuyo andlisis de la

conducta se aparta claramente de ’ _ .
SKINNER: ELANALSIS DELA |ls  teorias  psicodinamicas Ademés de ser un condluchsta radical, Sk!nper se
é ONDUCTA — ewesivamente  especulaivas. ) Puede considerar legiimamente: defeminista y
Skinner minimizo la especulacion y jjmbemalsta.
se centrd casi totalmente en la
conducta observable.
De las misma manera que L .
Thomdike y Watson antes que Su_conduchsmo c|ent|f|§0 sostiene que la
EL CONDUCTISHO CIENTIFICO — &, Skimer irsisio en que Ia —| ™t Manera de estudr a conducta es
condicla humena  debia | 5" hacer rgferenua a necesidades,
estudiarse cientificamente. Insinios 0 Mot
Tipo de aprendizaje en el que la E"t, este‘ fio (;e ;prend(ijzaje
aparicion de una conducta se | &CW0, 1@ conducta produce
EL CONDICIONAMIENTO = ementa o reduce mediante el ) Consectencias que nfiyen en

reforzamiento o castigo. l

intensidad y la probabilidad

de esa conductaen el futuro.

—

—_

El psicélogo inconformista Hans J.
Eysenck (1988) critico una vez a

como las diferencias entre individuos,

SKINNER

En primer lugar, dado que la teoria ha
producido una gran cantidad de

muy alta en su capacidad para generar

CRITICAALATEQRIADE _ Skinner por ignorar certos conceptos Tvestigacién obtiene una puntuacion

la inteligencia, los factores genéticos
y todo el ambito de la personalidad.

La teoria del aprendzaje social de Albert

ALBERT BANDURA: | Bandura da importancia a los encuentros
TEORIA DEL casuales y los hechos fortuitos, aunque
APRENDIZAJE SOCIAL | reconoce que estos encuentros y hechos no

siempre alteran el curso de nuestra vida.

investigacion.

La teoria del aprendizaje social se apoya en varios
supuestos basicos. En primer lugar, esta teoria
sosfiene que una caracteristica excepcional de los
humanos es su plasticidad; es decr, los humanos
tienen flexibilidad para aprender diversas conductas en
distintas situaciones.

Uno d los supuestos fundamentales de fa teoria del | AUngue las personas aprenden de
aprendizaje social de Bandura es que los humanos | la propia experiencia, gran parte de
APRENDIZAJE son muy flexibles y capaces de aprender una muftud — lo que aprenden es adquirido
de acttudes, habilidades y conductes, y que gran | mediante |a observacion de los
parte de este aprendizaje procede de experiencias | damas.
vicarias.
Albert Bandura (1986, 1999, 2001, 20020) [ .
adopta un punto de vista muy distinto. Su Este sistema supone que los actos humanos
DETERMINSVO  teora e aprendizae socia explca el ) ploceden de una interaccion entre e
RECIPROCO TRIADICO | funcionamiento psicologico en téminos del | variables: el entomo, la conducta y la persona.
determinismo reciproco friadico. -

—

Bandura (1994) afima que las

. personas - usan estrategias
reactivas y proactivas para el
autocontrol.

de autoeficacia, confian en las acciones de

AUTOCONTROL Ts demés y poseen una eficacia colectiva

Fuando las personas tienen altos niveles

sdiida, tendrdn una capacidad considerable
para controlar su propia conducta.

—

—

GEORGEKELLY: LA la feoria de los construcios
PSICOLOGIA DE LOS __J persondles de George Kely no se —
CONSTRUCTOS parace a ninguna ofra teoria de fa

PERSONALES. personalidad.

Ha sido catalogada como cognitiva,
conductista, existencial y fenomenologica. Sin
embargo, no s ajusta exactamente a ninguna
de estas clasificaciones.

—



