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cuyo andlisis de la conducta
se aparta claramente de las
teorias psicodindmicas
excesivamente
especulativas. Skinner
minimizd la especulacion y
se centrd casi totalmente
en la conducta observable.

Su conductismo cientifico
sostiene gue la mejor
manera de estudiar la
conducta es sin hacer
referencia a necesidades,
instintos o motivos.

Los seres .gu anos son en
grav medida |o %ue e
medio hace de ellos.
Skinner pensaba que el
medio determing la
c?mdacta, cambie y mejore
el medio’y ocurrrd la
conducta deseada.
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Esto es clerto solo en parte, ya que
Skinper reconocic los fgctores
geneticos y ofrecid una definicion
de la personalidad pocoentusiasta
afirmando que es en el mejor de '
0s casos, un repertorio de conducta
transmitido por un conjunto
ordenado de’ contingencias

En #rimer lugar, esta teoria
sostiene que una caracteristica
excepcional de los humanos es
su plasticidad; es decir, los

wmanos tienen flexibilidad
para aprender diversas
conductas en distintas
situaciones.

un aprendizaje de persona a persona
regularmenté involucra e efarro/!o e
comportamientos Sociales. re jvanges.
Aungue cominmente se ha descrito
como- imitacion, Bandura prefiere
Hamarlo m_ode/am«ento, ya gue la,
imitacidn- implica una simple copia d
personas, y-el modelamiento es mucho
mds amplio en sus efectos psicoldgicos,
aungue ambas sean formas'de

\_ apren izaje por observacion.
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factores externos afectan al
autocontrol al menos de dos
maneras. En primer lugar, nos
proporcionan pardmetros para
evaluar nuestra propig conducta. Los
pardmetros no procedep solo de
fuerzas internas. Los factores del
entorno, que se relacionan con los
aspectos perjonaie , determinan los
pardmetros- de evaluacion
individuales.

la conducta humana se basa
en ambas. Kelly no aceptaba
la idea de Skinner seqin la
cual la conducta estd
determinada por el entorno, es
decir, la realidad. Por otro
lado, también rechazd la
fenomenologia

Son formas de construir el mundo. Son
lo gue permite (a las personas), y
también a los animales inferiores,
trazar un rymbo para su conducta,
formulado de manera explicita o
representado de manera implicita,
expresado verbalmente o totalmente
inarticulado, coherente con otras
conductas o incongruente con ellas,
razonado intelectualmente o percibido
organicamente




