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MEMORIA

La memoria es el proceso mediante el cual
codificamos, almacenamos y.recuperamos
informacion. Es esencial parael aprendizaje, la
adaptacion y la construccion de experiencias

; personales. ;

PROCESOS
BASICOS DE LA
MEMORIA

1. Codificacion: Transformacion de la -
informacioén en un formato que pueda
almacenarse. -
2. Almacenamiento: Retencién de la
informacion a lo largo del tiempo.
3. Recuperacion: Acceso a'lainformacion

almacenada cuando.se neeesita. TlPOS DE MEMOR‘A

+ Memoria Sensorial: Registra
informacién de.los sentidos durante
un breve instante.

+ Memoria a Corto Plazo (MCP):
Retiene informacién por unos
segundos; capacidad limitada.

« Memoria a Largo Plazo (MLP):
Almacena informacién de manera
S casi ilimitada y por largos periodos.
TEORIAS

* Modelo Multialmacén de
Atkinson y Shiffrin.
« Modelo de Procesamiento de

Niveles de Craik y Lockhart. FACTORES
» Teoria de la Memoria de Trabajo QUE AFECTAN
de Baddeley y Hitch.
LA MEMORIA

« Estrés y ansiedad.
« Falta de suefio.
« Nutricion deficiente.
« Enfermedades neurodegenerativas.

OLV\DO Y SUS 2 « Interferencia de nueva informacion.
CAUSAS

Decaimiento de la huella de
memoria. ESTRATEGIAS PARA
« Interferencia proactiva y MEJORAR LA

retroactiva. | ' MEMORIA

«Repeticion espaciada.
« Asociacion de ideas.
« Uso de mnemotecnias.
» Suefio adecuado.
« Estudio activo y multisensorial.




