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MEMCRIA

DEFINICION

Capacidad para recordar las cosas que hemos
experimentado, imaginado y aprendido.

LOS REGISTROS SENSORIALES

sensoriales.

Nire lentamente alredaedor del cuarto. Cada mirada,. en apenas una fraccion
de segun-do, recoge una encorme cantidad de inforrmacion visual, inclugendo
colores, formas, texturas, brillantez relativa y sombras. Al mismo tiermpo.
recoge somedos, olores y otros tipos de datos sensoriales. Toda esa
nformacion pura flugye de sus sentidos a lo que conocemos como registros -

REGISTROS VISUAL Y AUDITIVO

= S |

Una interesante serie de experimentos de George Speriing

(1960) demuestra con claridad I=

rapide=z con qgque ia

informacion desaparece del registro visual. Speriling progecto
en una pantalla grupos de letras, dispuestas en hileras, por

una fraccion de segundo.

ATENcléu MEMORIA DE CORTO

CAPACIDAD DE LA

PLAZO MCP

Si = informacion La memoria de El fanatico absorto
desaparece tan corto plazo (MCP) en un juego de
rapidamente de los retiene = video esta ajenco al
registros informacion en la mundo exterior. Los
sensoriales. ¢fcomo que estamos maestros de
podemos recordar pensando o de Iia ajedrez= en un
cualquier SO que estamos al torneoc exigen
durante mas de uno tanto en cualguier absoluto silencio
= dos Segund_OS? momento dado miientras
e Formia consiate (Stermn, 1985). consideran =3
inedsizleccuci;wear. pc:; Originalmen-te, siguiente mowi—

4 William James ia miento.
atencion, parte de =
la informacion Qque Ilaf'no . melmor-a
ingresa cara su a;\la':a:\.a (1890;
procesamiento g ! Norman,
posterior 1980;

MEMORIA DE LARGO PLAZO

tarde.

una cancion popular,

Todo o que aprendemos se almacena en la memoria de largo

plazo (IMIL P Iaa letra de Efecto que consiste en gue cuando

los resultados de Ia ultima eleccion, el
significado de justicia, como panos piden recordar una lista 99
de elementos no relacionados, el tinar o dibujar un rostro y lo

Que se supone que debemos hacer manana a las 4 de Ia

CAPACIDAD DE LA MLP

——r—

Hemos visto que la memoria de corto plazo sdio puede
conservar unNos cuantos ele-mentos, por o general solo
durante segundos a Mmenos que se Mmantengan por repaso
mecanico. En cambio, la memoria de largo plazo es capaz de

almacenar una gran cantidad de
anos.

infornmacion por muchos




LA BICLOCGIA DE LA
MEMCRIA

La imvestigacion sobre la biclogia de a memoria sSe concentra
principaimente en la pregunta ccomo y donde se almacenan los recuerdos?
Aungue en apariencia se trata de una pregunta simple, en realidad ha
demostrado ser muy dificil de responder. no obstante, en las dos aluimas
décadas se ha hecho un considerable progreso.

ZCOMO SE FORMAN LOS RECUERDOS7?

Todo o que aprendemos sSse registra finalimente en el encéfalo en a forma de
cambsos en el tamano, forma, funcionamiento quiMmico y conexidon entre neuronas
(Squire y Kandel, 1999). Cuando aprendemos cosas nuevas se forman nuevas
conexiones en el encéfalo; cuando repasamos O practicamos las cosas aprendidas
previamente, se forta-cen las antiguas conexiones. =

EFECTOS DEL ESTRES EN EL CUERPO Y EL ENCEFALO

ﬁ La secrecion de epinefrina forma parte del sindrome de “lucha o escape™ y

tiene el efecto de activar al organismo para la accion. Sin embargo, €l efecto

— en Aa memoria de la epinefrina y de otras hormonas relacionadas con el
esirés Nno es meramente el resultado de la actuvacion general.

OLVIDO LA BIOLOGIA DEL MEMORI'A
OLVIDO AUTOBIOGRAFICA

El olvido es un fendodmeno De acuerdo con la teoria La memoria
muy comun Yy familiar del decaimiento, los autobiografica se refiere
para wodos. Pero, Jpor recuerdos se deternioran al recuerdo de eventos
Qué deberia-mos olvidar? por la accion del paso del que sucedieron en
sPor Qué los recuerdos, tiempo. La mayor parte nuestra wvida b4 del
una wvez formados, no de la evidencia que apoya momento en que tuvieron
Permanecen para a la teoria del! decai- lugar (Koriat, Goldsmuith vy
sempre en = encefalo? miento proviens de Pansky. 2000): como tal,
Parte de Ia respuesta expenmentos conocidos es una forma de memorna
nene que ver con Ia como estudios con episodica.

biologia de la memoria y disuractor.

otra parte tiene que ver
con las experiencias que
tenemos antes y despues
del aprendizaje.

YT =
S

AMNESIA INFANTIL

La mvestigacion demuestra qQque nuestros recuerdos personales mas

tempranos tienden a remontarse a los tres y cuatro anos de edad (Eacott,

1999, Kihistrrom y Harackiewicz, 1982;. Newcombe et al., 2000). Es raro que

la gente recuerde hechos ocurmnidos antes de los dos afos de edad. Este 99
fentmeno en ocasiones se denomina amnesia infantil.

MEMORIA EXTRACOCRDINARIA

Como wvimos al inicio del capituwlo. algunas personas pueden realizar
hazanas de memoria verdaderamente sorprendentes. De vez en cuando, el
periddico trae el reporte de una persona con una “memoria fotografica™.
Esas personas aparentemente son capaces de crear imagenes visuales
musualmente nitidas y detalladas de algo gue han visto, como un cuadro,
una escena o la pagina de un texto.




