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¿

La investigación en psicología se desarrolla a través de un proceso 
sistemático y riguroso que utiliza el método científico. Este proceso 

implica varias etapas, desde la identificación de un problema hasta 
la publicación de los resultados, pasando por la formulación de 

hipótesis, la elección de un diseño de investigación, la recolección y 
análisis de datos, y la interpretación de los resultados



¿
¿

Dependiendo la situación por la 
que el paciente llego debemos 

encontrar la manera para hablar y 
poder saber lo que necesitamos 

para tratar la necesidad que tiene, 
de principio a fin, dato importante, 

siempre ser empaticos sin 
importar el problema.



No revictimizar a paciente (no volver hacerlo sentir 
dolor en casos de abusos sexuales, acosos, etc) 



La autoconfianza en psicología sirve 
para fomentar una visión positiva de 
uno mismo, aumentar la resiliencia 

ante los desafíos, impulsar la 
motivación y el logro de metas, y 

mejorar las relaciones 
interpersonales. También ayuda a 

tomar decisiones más acertadas y a 
resistir presiones negativas



En terapia, debemos trabajar 
los sentimientos de culpa 

(en casos necesarios) 
hacerle ver a la persona que 
el problema por el que está 

ahí no es culpa suya.



¿

El principal objetivo de un 
psicólogo es ““Crear 
condiciones de salud 

mental” 



¿
Preocupación y miedo intensos, 

excesivos y continuos ante 
situaciones cotidianas. Es 
posible que se produzca 

taquicardia, respiración agitada, 
sudoración y sensación de 

cansancio.



¿

La ansiedad se genera a 
través de la interacción 

de diversos factores 
biológicos, psicológicos y 

ambientales.



Las distorsiones cognitivas, en 
psicología, son patrones de 

pensamiento irracionales o inexactos 
que influyen negativamente en las 
emociones y el comportamiento.



Las alteraciones cognitivas en psicología se 
refieren a las dificultades o cambios en las 

funciones mentales que afectan la capacidad 
de una persona para pensar, recordar, 
aprender, tomar decisiones y realizar 

actividades diarias. 



La salud mental se refiere 
al bienestar emocional, 

psicológico y social de una 
persona.



¿

La salud mental es importante porque influye en 
cómo pensamos, sentimos y actuamos. Afecta la 

forma en que manejamos el estrés, interactuamos 
con otros y tomamos decisiones. Una buena salud 

mental nos permite desarrollar nuestras habilidades, 
aprender, trabajar y contribuir a la comunidad



¿

El pensamiento es una 
actividad mental abstracta 

que nos permite formar 
ideas y representaciones 

de la realidad, y 
relacionarlas entre sí.



¿

El pensamiento crítico es la 
capacidad de evaluar la 

información y los 
argumentos de manera 
objetiva, identificando 
sesgos, fallas y puntos 
fuertes para llegar a 
conclusiones sólidas. 



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit. Sed elementum, nunc id varius 

eleifend, tortor elit imperdiet ipsum, sed 
facilisis purus libero ut ante. Suspendisse 

bibendum et nulla eget posuere.



Los factores que intervienen en 
el pensamiento del ser humano 
son diversos y complejos, pero 
se pueden agrupar en: factores 

biológicos, factores ambientales, 
factores sociales y culturales, y 

factores individuales. Además, la 
experiencia personal y el 

aprendizaje acumulado también 
influyen en la formación de 

pensamientos
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