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INVESTIGACION EN
PSICOLOGIA?

La investigacion en psicologia se desarrolla a través de un proceso
sistematico y riguroso que utiliza el método cientifico. Este proceso
implica varias etapas, desde la identificacion de un problema hasta
la publicacidon de los resultados, pasando por la formulaciéon de
hipotesis, la eleccidon de un disefo de investigacion, la recoleccion y
andlisis de datos, y la interpretacion de los resultados
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-/ COMO DIRIGIRNOS
HACIA NUESTRO PX?

Dependiendo la situacion por la
que el paciente llego debemos
encontrar la manera parad hablar y
poder saber lo que necesitamos
para tratar la necesidad que tiene,
de principio a fin, dato importante,
siempre ser empaticos sin
importar el problema.

é Que lo trae por
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. DATO IMPORTANTE EN
L TERAPIA
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No revictimizar a paciente (no volver hacerlo sentir
dolor en casos de abusos sexuales, acosos, etc)

Helps children
develop resilience
and adaptability




/N GENERAR
() AUTOCONFIANIA
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{éf.\ g v Lo autoconfianza en psicologia sirve
para fomentar una vision positiva de
uno Mismo, aumentar la resiliencia
ante los desafios, impulsar la
motivacion y el logro de metas, y
mejorar las relaciones
interpersonales. También ayuda a
tomar decisiones mdas acertadas y a

resistir presiones negativas
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SENTIMIENTOS D

CULPA

En terapia, debemos trabajar
los sentimientos de culpa
(en casos necesarioss)
hacerle ver a la persona que
el problema por el que esta
ahi no es culpa suya.
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cCUAL ES EL PEINCIPAL OPJETIVO DE
UNPSICOLOGO?

El principal objetivo de un
psicologo es ““Crear
condiciones de salud
mental”




¢ QUE ES ANSTEDAD?

Preocupacion y miedo intensos,
excesivos y continuos ante
situaciones cotidianas. Es
posible que se produzca
taquicardiq, respiracion agitada,
sudoracion y sensacion de
cansancio.




¢ COMO SE GENERA LA
ANSIEDAD?

La ansiedad se genera @
través de la interaccion
de diversos factores
bioldgicos, psicoldgicos y
ambientales.




Las distorsiones cognitivas, en

psicologig, son patrones de
pensamiento irracionales o inexactos
que influyen negativamente en las
emociones y el comportamiento.




-
' 4

> ALTERACION
.Y COGNITIVA
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Las alteraciones cognitivas en psicologia se
refieren a las dificultades o cambios en las
funciones mentales que afectan la capacidad
de una persona para pensar, recordar,
aprender, tomar decisiones y realizar
actividades diarias.




— =~

.~ SALUD MENTAL
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La salud mental se refiere
al bienestar emocional,
psicoldgico y social de una
persona.
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.} ¢PORQUE ES IMPORTARTE
= LASALUD MENTAL?

La salud mental es importante porque influye en
cOMo pensamos, sentimos y actuamos. Afecta la
forma en que manejamos el estrés, interactuamos
con otros y tomamos decisiones. Una buena salud
mental nos permite desarrollar nuestras habilidades,

aprender, trabajar y contribuir a la comunidad




¢QUEES EL
PENSAMIENTO?

El pensamiento es una
actividad mental abstracta
gue nos permite formar
ideas y representaciones
de la realidad, y
relacionarlas entre si.



¢ QUE ES EL PENSAMIENTO
CRITICO?

El pensamiento critico es la
capacidad de evaluar la
informacion y los
argumentos de manera
objetivq, identificando
sesgos, fallas y puntos
fuertes para llegar a
conclusiones sdlidas.
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PEING CREATIVE

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Sed elementum, nunc id varius
eleifend, tortor elit imperdiet ipsum, sed
facilisis purus libero ut ante. Suspendisse
bibendum et nulla eget posuere.

Drawing  Experimenting
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Los factores que intervienen en
el pensamiento del ser humano

son diversos y complejos, pero
se pueden agrupar en: factores
bioldgicos, factores ambientales,

factores sociales y culturales, y
factores individuales. Ademas, la
experiencia personal y el
aprendizaje acumulado también
influyen en la formacion de
pensamientos
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