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en este trabajo se plasma todo lo visto en clase desde preguntas,

conceptos sobre la materia hasta las tareas realizadas en casa
con la finalidad de hacer un pequerfo resumen del modulo de
esta materia.




en esta pagina se ilustra una imagen de la
primer tarea realizada en casa, que trata

sobre unas preguntas con el tema de
Investigacion en psicologia.
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corceplos

La distorsion continua se refiere a una alteracion persistente en la
percepcion, pensamiento o comportamiento. Puede ser causada
por factores como trauma, estrés cronico, problemas de salud
mental o condiciones neuroldgicas. Es importante buscar ayuda
profesional para abordarlas.



Las alteraciones cognitivas afectan procesos mentales como
memoria, atencion y pensamiento. Pueden ser causadas por
lesiones cerebrales, enfermedades neurodegenerativas,
trastornos psicolégicos o abuso de sustancias.



corceplos

La ansiedad es un estado de estrés emocional caracterizado por
sentimientos de nerviosismo, inquietud, temor o preocupacion
excesiva. Puede manifestarse fisica y emocionalmente, y en algunos
casos, puede interferir con la vida diaria. La ansiedad puede ser
normal en situaciones estresantes, pero cuando se vuelve crénica o
Intensa, puede requerir atencion profesional.
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La salud mental se refiere al bienestar emocional, psicolégico y social de una persona. Incluye
la capacidad para:

- Manejar el estrés y las emociones de manera saludable

- Desarrollar relaciones interpersonales positivas

- Tomar decisiones informadas y resolver problemas de manera efectiva
- Mantener una autoestima y confianza en si mismo

- Adaptarse a cambios y desafios en la vida

La salud mental es fundamental para disfrutar de una vida plena y productiva, y puede verse
Influenciada por factores como la genética, el entorno, las experiencias y los estilos de vida.
Cuando la salud mental se ve afectada, puede surgir una variedad de problemas, como
ansiedad, depresidn, trastornos del estado de animo, entre otros.
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El abuso sexual se refiere a cualquier forma de contacto o comportamiento
sexual no consentido o forzado, que puede incluir tocamientos
Inapropiados, relaciones sexuales forzadas u otras formas de explotacion
sexual. Puede causar dano fisico y emocional a la victima.
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La revictimizacion se refiere a la situacion en la que una persona que ha
sido victima de abuso o trauma experimenta nuevamente situaciones
de victimizacion, ya sea por parte de la misma persona o de otras, lo
que puede agravar el daflo emocional y psicoldégico previo.



PREGUNTA
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corceplos

Un estudio de caso en psicologia es un analisis detallado de un caso
O situacion especifica para comprender los procesos psicologicos y
comportamientos involucrados. Se recopila informacién exhaustiva
para obtener una comprensiéon profunda y contextualizada del caso,
vy puede ser utilizado para desarrollar teorias, informar
Intervenciones y tratamientos, o ilustrar conceptos psicologicos.
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| problema conductual en psicologia se refiere a un patréon de comportamiento anormal o disfunciona
que puede causar dificultades en la vida diaria de una persona. Estos problemas pueden incluir:
- Conductas agresivas o violentas
- Conductas adictivas (adiccion a sustancias, juego, etc.)
- Trastornos de la alimentacidn (anorexia, bulimia, etc.)
- Conductas disruptivas o desafiantes
- Problemas de control de impulsos

Los problemas conductuales pueden ser causados por factores como:
- Trastornos mentales (ansiedad, depresidn, etc.)
- Problemas de desarrollo o aprendizaje
- Experiencias traumaticas o estresantes
- Factores ambientales o sociales
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Un proceso sistematico es un enfoque estructurado y
organizado para resolver problemas o alcanzar objetivos,
que implica una serie de pasos légicos y secuenciales.
Ayuda a reducir errores, aumentar la eficiencia y mejorar
la calidad de los resultados.
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Los sentimientos son experiencias
emocionales subjetivas que se producen
en respuesta a estimulos internos o
externos. Pueden ser positivos (alegria,
amor, gratitud) o negativos (tristeza,
miedo, enojo).

Los sentimientos influyen en nuestras
percepciones, pensamientos y
comportamientos, y juegan un papel
Importante en nuestras relaciones y toma
de decisiones. Son una parte fundamental
de la experiencia humana y pueden variar
en intensidad y duracion.

DIFERENGIAS

emaocloresy

Las emociones son respuestas
psicolégicas y fisioldgicas intensas que
se producen en respuesta a estimulos

Internos o externos.

Pueden ser positivas o negativas y juegan
un papel fundamental en nuestra
experiencia y bienestar. Ejemplos: miedo,
alegria, tristeza, amor, enojo.



