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ACTIVIDAD II

THOMAS KUNH HABLA DE
SU CONCEPTO DE

PARADIGMA

Emoción vinculada a la
aversión hacia algo

desagradable o
repulsivo. Puede

manifestarse
físicamente, como en la
sensación de náuseas.

EL SISTEMA PERCEPTIVO DE
WATSON

Watson dice que nuestros esfuerzos
reciben orientación de un conjunto

de preguntas persistentes y alas que
casi todos los psicólogos conceden
importancia Identifico dieciocho

preguntas que podrían ser
expresadas como dimisiones y en las

que las opiniones extremas sobre
cada una de ellas representarían los
extremos polares de la dimensión, y

las opiniones intermedias, las
posiciones intermedias.

CONDUCTISMO
es una teoría del aprendizaje basada

en la idea de que todos los
comportamientos se adquieren a
través del condicionamiento. El

condicionamiento ocurre a través de
la interacción con el medio ambiente.
Los conductistas creen que nuestras

respuestas a los estímulos
ambientales moldean nuestras

acciones.

PSICOANÁLISIS
Se define como un conjunto de teorías

psicológicas y técnicas terapéuticas que
tienen su origen en el trabajo y las teorías
de Sigmund Freud. La idea central en el
centro del psicoanálisis es la creencia de

que todas las personas poseen
pensamientos, sentimientos, deseos y
recuerdos inconscientes. Por lo que el

contenido del inconsciente a la
conciencia, las personas son capaces de

experimentar la catarsis y profundizar en
su estado de ánimo actual.
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ENFOQUE COGNITIVO
Se encarga de estudiar los procesos
mentales internos, todo aquello que

sucede en el interior de nuestro cerebro,
incluyendo la percepción, el pensamiento,

la memoria, la atención, el lenguaje,
resolución de problemas y el aprendizaje.
Si bien es una rama relativamente joven
de la psicología, ha crecido rápidamente

para convertirse en uno de los
subcampos más populares y utilizados en

la actualidad.

GESTALT
Es una teoría muy utilizada actualmente en
psicoterapia y resolución de problemas, pero

también se ha popularizado por ser uno de los
enfoques psicológicos más atractivos para

aquellas personas que crean que la manera de ser,
comportarse y sentir del ser humano no puede

reducirse sólo a lo que es directamente observable
o medible. Sus fundamentos filosóficos y leyes
acerca de nuestra manera de percibir las cosas

hunden sus raíces en años de investigación, y sus
formulaciones acerca de la mente humana no

siempre son intuitivas. 

ENFOQUE HUMANISTA 
Es un movimiento que aparece en los años
60 del siglo XX en respuesta a los modelos

terapéuticos de entonces: el conductista
por su rigidez y el psicoanálisis por su

énfasis en la patología de tipo más bien
pesimista. Esta “tercera fuerza” reúne las
aportaciones valiosas de las otras dos e

introduce en la práctica terapéutica
conceptos como el crecimiento, la

creatividad, el amor, la afectividad o la
autorrealización. Es un movimiento

bastante heterogéneo y abierto.
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