
 



 



 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



El principal objetivo que tiene la cedula de micro diagnostico familiar, es poder recopilar todos los 

diversos datos de cada una de las familias a la que e aplique y de este modo poder conocer mas que 

nada en qué situación viven. 

Sabemos que muchas familias principalmente en nuestro municipio (Frontera Comalapa) viven en 

situaciones precarias y con demasiada escases, pero al hablar de escases no solo nos vamos a referir 

a la escases de los diversos servicios de salud sino también a la escasez de los servicios básicos ya 

que de esta manera se vuelven parte de una población vulnerable ante diversos riesgos sanitarios al 

no contar con estos servicios. 

Sabemos que como personal de salud al llevar a cabo la aplicación de la cedula de micro diagnostico 

nos vamos a dar cuenta que porcentaje de nuestra población cuenta con principalmente los servicios 

básicos y de la misma manera también podemos darnos cuenta quienes son las personas que viven 

en vulnerabilidad y de esta forma saber qué medidas poder tomar. 

De la misma manera con esta recopilación nos podemos dar a la tarea de poner en practica los niveles 

de atención:  

➢ Primer nivel: la prevención en este nivel se tiene como tarea el enseñar a las diversas 

comunidades donde se pueda llegar, a como cuidare y a como poder prevenir las diversas 

enfermedades, por ejemplo: el dengue, gripa o infecciones estomacales, y de la misma manera 

tratar que todas las personas se acerquen a la unidad de salud mas cercana para poder llevar 

controles, chequeos o vacunación. 

➢ Segundo nivel: en este nivel nos damos a la tarea de poder atender y detectar enfermedades 

en sus primeras etapas y de esta manera poder brindarle una buena recuperación a todos los 

pacientes que se acerquen a las unidades de salud y en todo caso que hayan pacientes con 

enfermedades mas avanzadas lo podemos orientar a los otros niveles de salud donde les 

puedan brindar atención con especialistas. 

➢  Tercer nivel: y en este ultimo nivel es donde nosotros como personas ofrecemos una 

rehabilitación a los pacientes para que puedan recuperar su salud de manera completa o en 

todo caso de ya no poder hacer mucho, como mínimo ayudarlos a recuperar su estilo de vida 

en el mayor porcentaje posible. 
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Algo que debemos destacar es la importancia y la valiosa aportación que tiene la visita domiciliaria 

para poder recopilar los diversos datos de un paciente ya que esta nos brinda el poder saber de sus 

necesidades y condiciones en las que vive. 

Ya que no solamente se incluye información personal sino también las diversas condiciones de vida 

por ejemplo: el estado de su vivienda, las accesibilidades con las que cuenta y la disposición de los 

diversos recursos básicos, también algo que nos brinda la visita domiciliaria es saber si nuestro 

paciente cuenta con algún familiar o cuidador que pueda estar al pendiente de él, de la misma manera 

que podamos saber el nivel de apoyo emocional o psicológico que tiene, ya que también es algo 

determinante y el poder saber si tiene alguna red de apoyo como lo pueden ser amigos, vecinos o en 

todo caso su comunidad. 

También nos brinda otros datos importantes como saber las condiciones de salud del paciente o si 

tiene algún padecimiento crónico, y también preguntarle si ya cuenta con la medicación adecuada o 

en todo caso que este presentando algún otro síntoma que nos pueda alertar de la aparición de una 

nueva enfermedad. 

Un punto importante en el que nos ayuda muchísimo la visita domiciliaria es en saber qué porcentaje 

de autonomía tiene el paciente ya que nos podemos encontrar pacientes que puedan hacer sus 

actividades cotidianas y de aseo personal por si solos, otros que tengan un porcentaje de dependencia 

de algún familiar o cuidador y otros que dependan a un 100% de sus cuidadores o familiares. 

Con todos estos puntos nosotros sabemos que estas visitas son de gran ayuda, ya que con esta se 

puede tener un visión completa de todas las necesidades y condiciones de los diversos pacientes que 

nos podamos encontrar y de esta manera con toda la información obtenida poderla utilizar para 

brindarle un plan de cuidado adecuado que no solo ayudan a los pacientes a nivel físico sino también 

a un nivel psicológico y emocional, ya que con las mismas visitas nosotros podemos ser conscientes 

del estado mental de los pacientes ya que si en todo caso alguno tiene algún padecer mental nosotros 

sabremos como actuar para poderle brinda una buena atención. 

Algo que se debe destacar mucho es que estas visitas se deberían de llevar a cabo en todas las 

comunidades donde existe un poco mas de vulnerabilidad, ya que con estas visitas también se les 

enseña a las comunidades a como cuidarse y como pueden prevenir enfermedades y brindarles un 

seguimiento clínico que deben de llevar a cabo en la unidad más cerca de salud. 

Sabemos que es muy importante el poder orientar a las poblaciones donde ir o asistir en caso de 

presentar síntomas de alguna enfermedad o en caso de que saber qué hacer ante heridas o golpes, 

de la misma manera el enseñarles a reconocer si en su comunidad existen necesidades o carencias y 

que ellos también puedan ayudar a contrarrestarlas.  
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