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Unidad de Atencién a la Salud
i6n de Unidad:

de Primer Nivel

NS IMSS-BIENESTAR

Cédula de Microdiagnastico Familiar

iy,

La Cedula de Microdiagnéstico Familiar tiene como pr

yepe

estrategias que permitan brindar
1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE SALUD

Favor de reportar la CLUES en 11 digitos *L: letra *N: nimero

Instruccion: Complete la informacion de fa unidad de salud a la que pertenece

ién actual de las familias cuyos miembros pertenecen a la poblacion objetivo de la unidad. Los datos
recopilados se utilizaran para el conocimiento del profesional de la salud sobre Ia poblacion a la que ofrece su servicio con la finalidad de identificar dreas de oportunidad y disefiar
prevencién y atencién de la salud con una

visién integral del paciente,
3 1. IDENTIFICACION DEL ENTREVISTADOR

Complete los datos de cor

del p

| que repo

la cédula
Turno: matutino/vespertino. Horario: formato 24:00 h. Fecha de registro: DD/MM/AAAA.

CLUES Municipio Fronlea (O-—«a,a&q Nombr Mellssa Escoko v T .
. Chig€as . Escaror e MO‘)UI' 2O
Nombre de la -~ Horario : ’
Unidad Dlstrite CMgn Enferm erq o 8 200},*14 <0
Numero de Fecha de
Riidee CHIAPAS Nucleos Especiatidad | (] A\ registro \W/063 12025
11l IDENTIFICACION DE LA FAMILIA :
Nombre Completo Rol familiar Demicilio
Datos de la persona que proporciona la Escriba el ro] familiar del entrevistado Calle, nimero, colonia, municipio, estado, L lidad /iviend:
informacion de la familia Madre, padre, hijo(a), abuelofa). codigo postal.
Jesus Marlen: Escolbo - AV 24 PTE suk !3, B Cuernava
Yclazqur? ) MA DRE ca g fra Comola PG chi.3olyy L{
V. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA
Material de construccion del techo Material de construccién de paredes Material de construccién de piso
Marque con X" Ia opcién que mejor aplique para las Marque con "x* la opcién que mejor apligue para las Marque con "x" la opcién que mejor aplique para las
caracteristicas enunciadas de la vivienda. isticas iadas de la vivienda i iadas de la viviend
Concreto Otros Concreto Otros Concreto Otros
° Madera Lamina o Madera Lamina o Madera Tierra o
X x R A J o
b Servicios Cocina
. ¢Realiza la coccién de
Ariote 15 o Saoicitadaraferente s o mrquecnnum'x‘sagfiflmnaqondadeacuetdoconel Maquecontfna")('laopuén i con lefia?
servicio enunciado que mejor aplique
Fuera del Dentro del
Niimero de cuartos Nimero de habitantes Agua entubada Energia Eléctrica o st No
5 6 X | a | ow | X X
Excretas Convivencia con animales IR =
: si No
| Marguecon™elmaneiodeexcretss |~ Marque conuna™X'segun corresponda
wc Letrina Al ras de suelo ¢Hay perros y/o gatos dentro de la vivienda? X
¢Los perros y/o gatos que habitan dentro de su vivienda
X cuentan con esquema de vacunas corriente? X
2Los perros y/o gatos que habitan dentro de su vivienda estan
< ks esterilizados? K
Red de alcantarillado Fosa Séptica mmhm”mmﬂnh“wm?hwﬂhmmm
Si No Si No Aves de corral Bovinos Porcinos | Otros (especifique)
V. ESQUEMA DE VACUNACION
En caso de aplicacion de vacuna complete la informacion solicitad
Identificacién del paciente No.1 No. 2 No.3 No. 4 No.5 No.6 No.7 No.8 No.9
T 3 qooRt 200y
GG \ 1000 1\200 5 | 100 o\ U bl
Fecha de nacimiento 5 0o A\ 2 e\ 3O o 0
Edad 56 anos |2UareS |21 ases |1 anos 1! anos Yaso |m
VACUNA
Marque con una “X* en caso de vacuna aplicada
BCG Unica
lera
COVID-19 2da
Refuerzo
DPT (Difteria, bordetella R
is y té ) Unica
Hepatitis A Unica
lera -
Hepatitis B
2da
Hexavalente lera
(DPaT+VPI+Hib+HepB) 2da
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£ SALUL Unidad de Atencién a la Salud
it D i6n de Unidad:

IMSS IMSS-BIENE S'fA-Q Cédula de Microdiagndstico Familiar

V. ESQUEMA DE VACUNACION
En caso de aplicacién de vacuna complete la inf: i
Identificacién del paciente No.1 No.2 No. 4 No.5 No. 6 No.8
Fecha de nacimiento 05/05/16a |[13/10/1000 \2/0S /2603 [13/a5 2 2364 |6) 106/ 2004
Edad S6 ano> | 2 ga0s 22 arg s 1293 |1aae 9lm
VACUNA ;
Marque con una "X" en caso de vacuna aplicada
Influenza estacional Unica
lera

Neumocécica conjugada (13 |2d2

. 3era
Refuerzo
Neumocécica Polisacirida Retisins
(23 serotipos)
lera
Rotavirus (RV1)
2da
Unica
SR (S: i
Refuerzo
SRP Triple viral (s Jers
rubeola y parotiditis) 2da
lera
2da
Td (Tétanos, difteria)
era
Refuerzo
Tdpa (Tétanos, difteria, tos Gnica
ferina)
Unica
Tera
VPH (Virus del Papiloma
Humano) -
3era
lera
Varicela 2da
Refuerzo

Otra (Especifique)
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¢ PARA QUE SIRVE LA CEDULA DE MICRO DIAGNOSTICO FAMILIAR?

El principal objetivo que tiene la cedula de micro diagnostico familiar, es poder recopilar todos los
diversos datos de cada una de las familias a la que e aplique y de este modo poder conocer mas que
nada en qué situacion viven.

Sabemos que muchas familias principalmente en nuestro municipio (Frontera Comalapa) viven en
situaciones precarias y con demasiada escases, pero al hablar de escases no solo nos vamos a referir
a la escases de los diversos servicios de salud sino también a la escasez de los servicios basicos ya
que de esta manera se vuelven parte de una poblacion vulnerable ante diversos riesgos sanitarios al
no contar con estos servicios.

Sabemos que como personal de salud al llevar a cabo la aplicacién de la cedula de micro diagnostico
nos vamos a dar cuenta que porcentaje de nuestra poblacion cuenta con principalmente los servicios
basicos y de la misma manera también podemos darnos cuenta quienes son las personas que viven
en vulnerabilidad y de esta forma saber qué medidas poder tomar.

De la misma manera con esta recopilaciéon nos podemos dar a la tarea de poner en practica los niveles
de atencion:

» Primer nivel: la prevencion en este nivel se tiene como tarea el enseiar a las diversas
comunidades donde se pueda llegar, a como cuidare y a como poder prevenir las diversas
enfermedades, por ejemplo: el dengue, gripa o infecciones estomacales, y de la misma manera
tratar que todas las personas se acerquen a la unidad de salud mas cercana para poder llevar
controles, chequeos o vacunacion.

» Segundo nivel: en este nivel nos damos a la tarea de poder atender y detectar enfermedades
en sus primeras etapas y de esta manera poder brindarle una buena recuperacion a todos los
pacientes que se acerquen a las unidades de salud y en todo caso que hayan pacientes con
enfermedades mas avanzadas lo podemos orientar a los otros niveles de salud donde les
puedan brindar atencion con especialistas.

» Tercer nivel: y en este ultimo nivel es donde nosotros como personas ofrecemos una
rehabilitacion a los pacientes para que puedan recuperar su salud de manera completa o en
todo caso de ya no poder hacer mucho, como minimo ayudarlos a recuperar su estilo de vida
en el mayor porcentaje posible.



¢ QUE INFORMACION SE OBTIENE EN UNA VISITA DOMICILIARIA?

Algo que debemos destacar es la importancia y la valiosa aportaciéon que tiene la visita domiciliaria
para poder recopilar los diversos datos de un paciente ya que esta nos brinda el poder saber de sus
necesidades y condiciones en las que vive.

Ya que no solamente se incluye informacion personal sino también las diversas condiciones de vida
por ejemplo: el estado de su vivienda, las accesibilidades con las que cuenta y la disposicion de los
diversos recursos basicos, también algo que nos brinda la visita domiciliaria es saber si nuestro
paciente cuenta con algun familiar o cuidador que pueda estar al pendiente de él, de la misma manera
que podamos saber el nivel de apoyo emocional o psicolégico que tiene, ya que también es algo
determinante y el poder saber si tiene alguna red de apoyo como lo pueden ser amigos, vecinos o en
todo caso su comunidad.

También nos brinda otros datos importantes como saber las condiciones de salud del paciente o si
tiene algun padecimiento cronico, y también preguntarle si ya cuenta con la medicacién adecuada o
en todo caso que este presentando algun otro sintoma que nos pueda alertar de la aparicion de una
nueva enfermedad.

Un punto importante en el que nos ayuda muchisimo la visita domiciliaria es en saber qué porcentaje
de autonomia tiene el paciente ya que nos podemos encontrar pacientes que puedan hacer sus
actividades cotidianas y de aseo personal por si solos, otros que tengan un porcentaje de dependencia
de algun familiar o cuidador y otros que dependan a un 100% de sus cuidadores o familiares.

Con todos estos puntos nosotros sabemos que estas visitas son de gran ayuda, ya que con esta se
puede tener un vision completa de todas las necesidades y condiciones de los diversos pacientes que
nos podamos encontrar y de esta manera con toda la informacién obtenida poderla utilizar para
brindarle un plan de cuidado adecuado que no solo ayudan a los pacientes a nivel fisico sino también
a un nivel psicolégico y emocional, ya que con las mismas visitas nosotros podemos ser conscientes
del estado mental de los pacientes ya que si en todo caso alguno tiene algun padecer mental nosotros
sabremos como actuar para poderle brinda una buena atencion.

Algo que se debe destacar mucho es que estas visitas se deberian de llevar a cabo en todas las
comunidades donde existe un poco mas de vulnerabilidad, ya que con estas visitas también se les
ensefa a las comunidades a como cuidarse y como pueden prevenir enfermedades y brindarles un
seguimiento clinico que deben de llevar a cabo en la unidad mas cerca de salud.

Sabemos que es muy importante el poder orientar a las poblaciones donde ir o asistir en caso de
presentar sintomas de alguna enfermedad o en caso de que saber qué hacer ante heridas o golpes,
de la misma manera el ensefnarles a reconocer si en su comunidad existen necesidades o carencias y
que ellos también puedan ayudar a contrarrestarlas.



APLICACION DE LA CEDULA DE MICRO DIAGNOSTICO FAMILIAR




