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(PARA QUE NOS SIRVE LA CELUDA DE MICRO DIAGNOSTICO?
ANALISIS

La cedula de micro diagnostico nos beneficia mucho a nosotros lo enfermeros para saber
cdmo se encuentra una poblacion, principalmente conociendo las necesidades de cada
familia por individual, conociendo cuantas personas viven , cuentos afos tiene cada uno
de ellos, si presentan algun sintoma o alguna enfermedad en particular si las condiciones
en la que vive tiene que ver con la enfermedad que presenta y asi saber de igual manera
en que condiciones o necesidades basicas se encuentra, si tiene acceso al agua potable
0 a las luz y los mas importante que cuentes con drenaje y no estén expuestos a los
desechos o eses humanas. Tenemos la necesidad de conocer también si el lugar donde
viven es seguro, si mantiene una buena higiene, si cuentan con bafios.

Si en el hogar se encuentran nifios menores que estan estudiado o requieren de estudios
basicos, para tener conocimientos de prevencidn o para recibir capacitaciones del cuidado
de cuerpo, claramente nosotros al cuestionar todo este tipo de preguntas debemos de ser
muy prudentes debemos de poder entablar una conversacién con las personas para que
ellas se puedan sentir cbmodas en expresarlas y al igual debemos ser muy observadores
hasta en los pequefios detalles y tras la conversacion podemos indagar que piensa sobre
en area de la salud si tiene algunas creencias en particular etc. Recordemos que todas
estas preguntas la debemos de realizar en una conversacion amena y ganandonos la
confianza de nuestros pacientes para que ellos puedan sentirse comodos y abrirse con
nosotros.

Porque es muy importante toda esta informacién para nosotros, principalmente es para
ver una opcién de como podemos ayudar a las personas pero debemaos de saber sus
necesidades principalmente, es como cuando una persona va el hospital, pero tiene una
necesidad y el doctor le hace preguntas precisas y concretas para poder darle una
solucién . Si nosotros nos percatamos que un hogar o una familia no cuenta con agua
potable debemos de dar a conocer una forma o una solucién de como ellos pueden
consumir agua potable, por ejemplo poniendo a hervir agua y poder consumirla para no
tener alguna infecciéon o enfermedad mas adelante.

Al igual si nosotros percatamos que a algun integrante de la familia le hace falta algunas
vacunas que son indispensables para prevenir algin enfermedad y no tiene las
disponibilidad de ampliarselas, debemos de ofrecerles alternativas para que ellos puedan
estar bien .

Al igual si al rellenar todos los datos de la cedula nos percatas que algun integrante de la
familia presenta una enfermedad completamente grave, y necesita las atenciones de un
médico, toda esta informacion nos ayuda principalmente a los profesionales de salud para
saber cono se encuentra una poblacion y asi poder obtener un diagnostico general y
saber que enfermedades presentan o a cuales son mas propensas, y si es necesario la
visita de un medio o bien para que las personas puedan acudir a un centro deservicio .



QUE INFORMACION SE OBTIENE DE UNA VISITA DOMICILIARIA
ANALISIS

Para poder obtener toda esta informacion es indispensable que un enfermero o una persona de
trabajo social vaya a una cierta comunidad a visitar en los hogares para saber cuantos viven en
casas, qué condiciones se encuentran, principalmente vamos a ver en qué condiciones se
encuentra la familia, como es la casa, si es de materia o de lamina si tiene piso, si cuenta con el
area de servicios bdsicos, como lo habiamos mencionado anteriormente, agua, luz, drenaje,
electricidad, bafos etc.

De igual forma debemos de percatarnos si hay nifios menores de edad, o alguna mujer
embarazada, cuantos son, qué edad tiene, si tiene estudio o se dedica a trabajar, quien
proporciona todos los ingresos econémicos, todos estos detalles que parecen insignificantes o
muy pequefios tienen grandes repercusiones mas a delante, o pueden que presenten angustia
cuando algun integrante de la familia se llegue a enfermar en alguna ocasién

Debemos de cuestionar para poder brindar una solucién al igual viendo si algin familiar esta
enfermo si consume algin medicamento, si estas asistiendo con el médico o si tiene cartilla de
vacunacion, conociendo también sus habitos y sus estilos de vida, que es lo que consumen, si
realizan ejercicio, si algun integrante consume alguna bebida alcohélica o otras sustancias

Debemos de cuestionar también como se lleva con su familia, como como es la convivencia en
vecinas amigos y familia si existe la violencia, el abuso o el abandono porque es muy indispensable
conocer cada una de estas dreas , porque recordemos que el completo bienestar de una perdonas
es estar bien tanto fisico , mental y social si alguna area de su vida esta afectada se considera que
el individuo esta enfermo, o de igual forma poder brindarle una solucién o una salida o de igual
forma cudndo su motivacién de las personas para poder seguir a delante,






