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La consideracion de la etnia
en enfermeria es importante
para: proporcionar cuidados
personalizados, fomentar la
equidad, mejorar la salud.

La etnia en enfermeria se
refiere a la importancia
de considerar las
diferencias culturales y
étnicas de los pacientes.

Caracteristicas socialesy
culturales, la procedencia
o las experiencias
compartidas por un grupo
de personas.

Etnia

Se entiende la cultura
“la cultura da forma

alamaneraenla
gue la persona vive
lasaludyla
enfermedad”.

como los valores, creencias
y normas de las personas
en particular que son
aprendidas, compartidas y
transmitidas.

El cuidado cultural de enfermeria ha sido emergido
como un importante tépico en la ciencia de la
enfermeria, porque cuando los enfermeros
conocen los valores culturales, creencias y modo de
vida de los individuos, el cuidado que se brinda es
mucho mas provechoso e integral.

Madeleine Leininger

El concepto de
cuidados como

base parala
enfermeria.
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ETNIAY CULTURA
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ESPIRITUALIDAD Y RELIGION

ESPIRITUALIDAD

El espiritu da vida a una
persona.

Las culturas muestran tanto la
diversidad como la universalidad
de los cuidados en la diversidad

se percibe, se conoce y
practican los cuidados de formas
diferentes y en la universalidad
se observan las caracteristicas.

Madeleine L. en los
afios 50, conocida
enfermeria
transcultural,
enunciado en su
“teoria de la diversidad
y universalidad”

Madeleine desarrollo su
teoria de la diversidad y
universalidad.

RELIGION

La palabra espiritualidad
deriva de la palabra
latina spiritus, que se
refiere a la respiracidn o
al viento.

La relacidn entre la
espiritualidad y la curacion no se
comprende totalmente. sin
embargo, el espiritu intrinseco
de la persona parece ser un
factor importante en la curacidn.

La espiritualidad es importante
para ayudar a las personas a
alcanzar el equilibrio necesario
para mantener la salud y el
bienestar y para afrontar la
enfermedad.

La espiritualidad se define hoy
como una conciencia del propio
yo interno y un sentido de
conexién con un ser superior, un
estado natural o un propdsito
mayor que uno.

La religion se asocia con
el estado de hacer algo o
un sistema especifico de
practicas asociadas a una
en particular
denominacion, secta, o
forma de devocidn.

La religion se refiere al
sistema de creencias
organizadas y devocion
gue una persona practica
una fe o creencia en las
doctrinas y expresiones de
una religién o una secta.

La religion fomenta la
cohesion de la sociedad
y aporta consuelo a las

personas enfermas o

deprimidas, reduce la

ansiedad.

Al proporcionar cuidados
espirituales a un
paciente, es importante
comprender las
diferencias entre religién
y la espiritualidad.




