
 
Nombre del Alumno: Elisa Jazmin Diego Fernández 

Nombre del tema: Mapa conceptual   

Nombre de la Materia: Fundamentos de enfermería 111   

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 3 

Lugar y Fecha de elaboración: martes 25 de mayo. Frontera Comalapa, Chiapas  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

 

La enfermera como una profesión en evolución, 

elementos de los cuidados holísticos 

Espiritualidad religión: La palabra 

espiritualidad deriva de la palabra 

latina spiritus, que se refiere a la 

respiración o al viento. El espíritu da 

vida a una persona. Significa lo que 

está en el centro de todos los 

aspectos de la vida de una persona.  

Las culturas muestran tanto la 

diversidad como la universalidad de 

los cuidados, en la diversidad se 

perciben, conocen y practican los 

cuidados de formas diferentes y en 

la universalidad se observan las 

características comunes de éstos. 

Con demasiada frecuencia las 

enfermeras y otros profesionales de 

asistencia sanitaria no pueden 

reconocer la dimensión espiritual de 

sus pacientes porque la espiritualidad 

no es lo suficientemente científica, 

tiene muchas definiciones y es difícil 

de medir. 

Etnia y cultura: El concepto de 

cuidados como base para la enfermera 

y el de cultura proveniente de la 

antropología, se entrelazan y cobran 

gran importancia para la labor 

asistencial de la profesión. 

La espiritualidad es importante para 

ayudar a las personas a alcanzar el 

equilibrio necesario para mantener la 

salud y el bienestar y para afrontar la 

enfermedad. Los estudios muestran 

que la espiritualidad afecta 

positivamente y mejora la salud, la 

calidad de vida, las conductas de 

promoción de la salud y las actividades 

de prevención de la enfermedad. 

Se entiende la Cultura como 

los valores, creencias y 

normas de las personas en 

particular que son 

aprendidas, compartidas 

transmitidas. 

La espiritualidad y la fe 

producen esperanza. Cuando 

una persona tiene la actitud de 

vivir por algo y esperarlo con 

ilusión, la esperanza está 

presente. 

La relación entre la 

espiritualidad y la curación 

no se comprende 

totalmente. Sin embargo, el 

espíritu intrínseco de la 

persona parece ser un factor 

importante en la curación. 


