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VALORACION DE LA 

SALUD  

Tipos de baño en el paciente 

 Definición: Es la limpieza del cuerpo 

con agua y jabón en la cama del 

usuario, cuando este está 

incapacitado para hacerlo por sí 

mismo o tiene indicación para 

guardar reposo. 

Colocación de sonda rectal y 

enema evacuante. Definición: Es 

la introducción de un catéter 

rectal a través del esfínter anal 

hasta el recto e introducir líquidos 

en forma lenta de por vía rectal, 

para favorecer la evacuación de 

heces del intestino o 

complementar tratamientos. 

Clasificación de baños: A. Baño en cama. B. Baño en cama 

asistido. C. Baño en ducha asistido. 

Baño asistido Definición: Es el baño que se le realiza al 

usuario(a) que, por su estado de salud, requiere la ayuda 

del personal de enfermería. 

Objetivos:  Favorecer la eliminación de gases y materia fecal.  

Favorecer la limpieza del intestino.  Desintoxicar el organismo.  

Disminuir la distensión abdominal.  Complementar tratamientos. 

 Suministrar tratamientos o medios de diagnóstico. 

Objetivos:  Proporcionar comodidad y bienestar físico al 

usuario(a) eliminando sustancias de desecho de la piel.  

Observar la integridad cutánea y otros signos físicos 

relacionados con la salud del usuario(a).  Favorecer la 

circulación periférica y la ejercitación de músculos y 

articulaciones. 

ENEMA DE RETENCIÓN Definición: Es la introducción lenta por vía 

rectal de solución medicamentosa o diagnóstica para ser retenido o 

absorbido. Objetivos: Administrar medicamentos para efectos 

locales o generales. Administrar sustancias con fines de diagnóstico. 

ENEMA POR COLOSTOMÍA Definición: Es el procedimiento por el 

cual se introduce líquido en el colon a través de la estoma intestinal. 

Objetivos. Administrar algún medicamento. Facilitar la limpieza 

intestinal. 


