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DEFINICION

Limpieza del cuerpo con
agua y jabdn mientras el
paciente permanece en
cama, debido a
incapacidad o reposo
médico

Objetivos

Bailo en cama

.

Aseo, comodidad y bienestar
fisico.
e Observar la piel y signos

fisicos.

e Favorecer circulaciény
movimiento.

Actividades
principales

Preparacion del equipo y privacidad.

Higiene por zonas: ojos, cara, cuerpo,
genitales, espalda, extremidades.

Lavado de cabello, ufias y dientes.
Cambio de ropa y ropa de cama.
Comunicacidn terapéutica.

Registro de hallazgos y condiciones.

Riesgos

e Hipotermia.

e Traumas, caidas,
guemadauras.

e Broncoaspiracion.

e Desconexién de equipos
médicos.
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Bafo que se realiza al paciente que
necesita ayuda parcial del personal de
salud para asearse en cama.

Aseo y bienestar fisico y

Estimular la independencia funcional.

Educar al paciente promueve colaboracion.
Uso de mecdnica corporal evita lesiones.

Verificar temperatura del agua previene
guemaduras.

Participacion del paciente fortalece autonomia.

Buena gestion de ropa sucia previene infecciones.

Registro clinico asegura continuidad del cuidado

definicion
—
Objetivos
. Bano en
cama 1
asistido
Principios:
Bafio en ducha s
o Definicién
asistido
—
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1 Objetivos

Bafio en regadera donde el
paciente puede colaborar
parcialmente y recibe
apoyo del personal para
movilizarse o realizar
partes del aseo.

Higiene y bienestar.

Promover la
participacidn activa del
paciente
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definicion

Introduccion de liquidos por
via rectal mediante una
sonda para facilitar la
evacuacion intestinal.

Enema
evacuante (con
sonda rectal)

Objetivos

Eliminar gases y heces.
Limpiar el intestino.

Disminuir distension
abdominal.

Desintoxicar el organismo.

Administrar tratamientos o
diagndsticos

Actividades
principales

Verificar indicacién médica y
obtener consentimiento.

Preparar el equipo (tanque,
sonda, solucion).

Colocar al usuario en
posicién Sims izquierda.

Lubricar e introducir sonda
rectal (10 cm hacia ombligo).

Administrar solucién
lentamente (500 cc enema /
100 cc microenema).

Principios

Instruccidon adecuada genera
confianza.

Posicion favorece paso del
liquido.

Altura del tanque regula
presion del liquido.

Detener procedimiento si hay
dolor o resistencia
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RIESGOS Dolor anal o abdominal.
Enema
evacuan Lesidn intestinal.
te (con .
( Laceraciones.
sonda
rectal) Contaminacion cruzada.
B Introduccién de
ENEMAS ;
- soluciones
| Definicién _ )
_J medicamentosas por via
/| Enema con
.. rectal para que se
retencion
retengan o absorban
< T
Objetivos . ]
Administrar medicamentos con efecto
local o sistémico.
—
—— oy . . Ve .
Utilizar como medio diagnédstico
Introduccion de
| definicién liquidos directamente
al colon a través de
una estoma.
Enema por
. —=
colostomia
— .. Administrar medicamentos.
objetivos

Facilitar limpieza intestinal en pacientes con
colostomia.
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