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éQué es la digestibilidad?

La digestibilidad es la capacidad del sistema digestivo de un animal o persona para descomponer
y absorber los nutrientes presentes en los alimentos. Se expresa como un porcentaje e indica qué
parte del alimento consumido se digiere y se utiliza, y qué parte se excreta como desecho.

Una alta digestibilidad significa que el alimento proporciona mas nutrientes aprovechables para el
organismo.

é¢Qué es la energia en nutricion?

La energia es |la capacidad de un alimento para proporcionar calor y sostener las funciones
vitales del cuerpo, como el crecimiento, la reproduccidn, la actividad fisica y el mantenimiento de
drganos.

Se mide en calorias (cal) o kilocalorias (kcal) en humanos y animales.

Tipos de energia en los alimentos:

1. Energia bruta (EB):
Es la energia total que tiene un alimento, medida al quemarlo completamente en un
laboratorio (calorimetro de bomba).

2. Energia digestible (ED):
Es la energia que realmente se absorbe en el tracto digestivo, después de restar la
energia perdida en las heces.

3. Energia metabolizable (EM):
Es la energia que queda tras restar la energia perdida en orina y gases a la energia
digestible. Es la mas usada en nutricién animal.

4. Energia neta (EN):
Es la energia disponible para funciones utiles, como mantenimiento, crecimiento o
produccidn (leche, huevos, etc.), una vez restada la energia usada en la digestidon y
metabolismo.

éQué es el factor de Atwater?

El factor de Atwater es un sistema que estima cuanta energia (en kilocalorias) proporcionan los
macronutrientes en los alimentos.
Los valores mas comunes son:

e Carbohidratos: 4 kcal por gramo

e Proteinas: 4 kcal por gramo



e Grasas: 9 kcal por gramo
e Alcohol (etanol): 7 kcal por gramo (en humanos)

Estos factores permiten calcular el contenido energético de los alimentos de forma aproximada y
practica.
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